
 

 

Appel de projets 2025-2026 : 

Volet événements sportifs 
 

Organisme Titre du projet Bref descriptif 

Association de handball 
olympique de Laval 

Championnat provincial de handball 
CADET 2025 

Compétition provinciale de handball cadet féminin et 
masculin. Laval était représenté par 11 équipes féminines 

et 12 équipes masculines. 

Association régionale de 
Ringuette de Laval 

Tournoi provincial de ringuette de 
Laval – 16e édition 

Tournoi qui regroupe plus de 60 équipes du Québec. Des 
athlètes de 3 à 18 ans s'affrontent sur la glace dans une 

atmosphère amicale et festive dans le but de promouvoir 
le sport féminin. 

Associés de Laval Camp d’évaluation (atelier baseball) 

Dans le cadre de nos activités sportives, nous souhaitons 
offrir à nos participants une expérience enrichissante et 

sécuritaire, dans des installations adaptées aux besoins de 
notre discipline. 

Club d’aviron de Laval Régate Laval 500 
Tenue d'une régate provinciale d'aviron en mode sprint 

500 mètres avec couloirs sur Rivière-des-Prairies.  

Club d’escrime 
Montmorency 

Championnat provincial moins de 11, 
13, 15 et 17ans 

Première fois que Laval organise un tournoi d’escrime de 
cette envergure. Cet événement regroupe les meilleurs 

escrimeurs de la province. 

Club de judo Ararat Tournoi judo club Ararat 2025 

Tournoi interne visant à encourager le développement des 
membres du club. L'objectif principal était de permettre 

aux judokas de mettre en pratique leurs compétences dans 
un cadre compétitif, tout en renforçant leur préparation 
pour les prochaines compétitions à venir. Ce tournoi a 

permis de créer un esprit d'équipe, de motiver les 
participants et d'identifier les axes d'amélioration pour 

chacun. 

Collège Laval 
Championnat régionaux D3 – 

Basketball 
Compétition régionale permettant une qualification aux 

compétitions provinciales. 



 

 

Collège Laval Championnat régionaux D3 – Futsal 
Compétition régionale permettant une qualification aux 

compétitions provinciales. 

Collège Letendre 
Championnat régionaux D3 et D4 – 

Volleyball  
Compétition régionale permettant une qualification aux 

compétitions provinciales. 

Conseil de Zone Judo 
Québec de la région de 

Laval 

Tournoi Interzone Laval octobre 
2025 

Compétition de judo regroupant les zones de Montréal, 
Laurentides et Laval. 

CRCP Laval 
Championnat québécois courte piste 

10-12ans 
Championnat de fin de saison réunissant 227 jeunes de 10 

à 12 ans sur deux jours. 

Espoirs Laval Cyclocross Laval Compétition de cyclocross au parc Bernard Landry à Laval 

Espoirs Laval Grand Prix Espoirs Laval Compétition provinciale tenue au Circuit Michelin 

Espoirs Laval Mercredis de Laval 
Série de 10 courses interrégionales en soirée à Laval au 

circuit Michelin 

Espoirs Laval 
Tournée des écoles – Vélo en 

gymnase 

Offert dans les gymnases des écoles, cette activité permet 
aux élèves du préscolaire d'expérimenter avec des vélos 

draisiennes et de développer leur équilibre, habileté 
essentielle au vélo 

Laval Excellence 
Simulation de compétition saison 

2025-2026 

Événement interne où l'on fait venir des juges dans nos 
locaux pour évaluer nos athlètes. L'horaire et le 

fonctionnement sont les mêmes qu'une compétition 
régulière. Les parents sont invités à y assister. À cette 

occasion les juges donnent des recommandations et des 
rétroactions sur la composition des routines et l'exécution 

des différents éléments techniques. L'objectif de cet 
événement est principalement de préparer les athlètes et 

entraîneurs à la saison de compétition. 



 

 

Les archers de Laval Les coupes Québec 

Les Coupes Québec sont une introduction à la compétition 
créée pour les jeunes de 12 à 17 ans. Le but de ces 

compétitions est d'augmenter le nombre de participant à 
la finale régionale des jeux du Québec et ainsi découvrir les 

nouveaux talents dans notre sport. 

Les Gladiateurs en 
fauteuil roulant 

Tournoi provincial de basketball en 
fauteuil roulant 

Tournoi provincial de basketball en fauteuil roulant de 
niveau AA et AAA regroupant 9 équipes de 6 régions du 

Québec. 

Patinage Laval 
Compétition invitation Laval – Volet 

individuel 

Compétition en patinage artistique sanctionnée par 
Patinage Québec pour les régions du grand Montréal, 
Laval, Laurentides, Lanaudière, Gatineau-Hull et Alma 

Patinage Laval 
Compétition invitation Laval – Volet 

patinage synchronisé 

Compétition de patinage synchronisé ouverte à toutes les 
équipes, tous les niveaux du Québec.  Nous accueillons 

aussi quelques équipes de l’Ontario.  Nous attendons plus 
de 90 équipes lors de cet événement. 

Tennis Laval Fête de fin de session 

Cette année nous avons fait une fête de fin de saison pour 
clôturer la saison estivale du programme junior. Tous les 
juniors inscrits dans le programme étaient donc invités à 

venir jouer au tennis sous forme de jeu, obtenir des 
cadeaux, goodies, et participer à un goûter. 

Tennis Laval Journée du tennis 

Journée pour les juniors, activités et cadeaux à gagner. 
Toute la matinée au parc Saint Victor, où tous les juniors 
de Laval sont conviés à cette animation. Le tout pour la 

découverte du tennis. 

Tennis Laval Omnium Tennis Laval 

Comme chaque année, nous organisons notre tournoi 
adulte, l'omnium tennis Laval, qui se déroule sur deux 

semaines, une pour le simple et l'autre pour le double. Le 
tout s'est joué au parc Saint-Victor à Laval. 

Tennis Laval Tournée de tournoi local débutant 

Nous faisons une tournée de tournois dans nos parcs, tous 
les weekends, durant 7 semaines. Ils consistent à faire 

découvrir à tous nos juniors dans notre programme estival 
de venir jouer une fois de plus que leur pratique habituelle 

et de découvrir la compétition ou le format de jeu.  



 

 

Tennis Laval Tournoi circuit Rogers 
Ce tournoi est en partenariat avec tennis Québec. Nous les 

accueillons sur nos terrains pour organiser ce tournoi et 
offrir cet évènement à nos petits lavallois.  

Tennis Laval Tournoi d’ouverture Adulte 

Nous avons décidé cette année d'offrir un tournoi de plus à 
nos membres adultes. Les membres devaient payer un 

frais, mais à faible coût, car nous voulions faire un geste 
dans notre 50ème anniversaire. 

Tennis Laval Tournoi provincial U12 
Tournoi provincial reconnu par Tennis Québec s’adressant 

au moins de 12ans 

Tennis Laval Tournoi scolaire 
Nous accueillons plusieurs écoles (4) lors d'une journée, 
durant laquelle les écoles s'affrontent. Des cadeaux sont 

donnés à tous les participants. 

Tennis Laval Tournoi U16 
Nous accueillions le tournoi provincial U16, en lien avec 

Tennis Québec. 

Tennis Laval Tournoi U18 
Tournoi provincial reconnu par Tennis Québec s’adressant 

au moins de 18ans. 

Triathlon Laval Activité de fin de saison 

L'activité de fin de saison est offerte à tous les membres du 
club, leurs conjoints, familles proches et amis. Il s'agit 

d'une journée d'activités physiques (nage, vélo et course à 
pied) réalisé au Mont Habitant.  

Triathlon Laval Camp d’entraînement Tremblant 

Le camp d'entraînement de Tremblant est l'occasion de 
développer des liens entre les membres, en s'entraînant 

dans un contexte plus intensif de camp. Les activités 
physiques liées au triathlon qui s'échelonnent sur 3 jours 

permettent de parfaire les compétences de chacun 

Triathlon Laval Triathlon de Laval – Édition 2025 

Le Triathlon de Laval est un événement sportif 
incontournable sur le circuit des triathlons au Québec. Le 
Centre de la Nature offre un environnement exceptionnel 
et sécuritaire pour les participants. Les différents volets de 

l'événement offrent un défi ajusté aux néophytes et aux 
athlètes élite. Pour cette édition, en plus de la prestigieuse 

série Grand Prix, l’événement était l’hôte de la Finale 
régionale Laval, Montréal Bourassa / Lac St-Louis pour les 

13-17 ans / Qualification aux Jeux du Québec. 



 

 

Appel de projets 2025-2026 : 

Volet finales régionales 
 

Organisme Titre du projet Bref descriptif 

Athlétisme Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Athlétisme 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Badminton Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Badminton 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Basketball Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Basketball féminin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Basketball Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Basketball masculin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Club de curling Laval sur 
le Lac 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Curling féminin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Espoirs Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Cyclisme sur route 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Club d'escrime 
Montmorency 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Escrime 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Club de Gold Laval-sur-
le-lac 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Golf 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Laval Excellence 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Gymnastique 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 



 

 

Association de handball 
olympique de Laval 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Handball 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline.  

Association Régionale 
de Judo de Laval 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Judo 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Club Dojo Shinka do kan 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Karaté 
Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 

dans leur discipline.  

Eau Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Natation 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Eau Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Natation artistique 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Patinage artistique 
région Laval 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Patinage artistique 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Eau Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Plongeon 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Association de 
Ringuette de Laval 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Ringuette 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Soccer Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Soccer féminin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Soccer Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Soccer masculin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Softball Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Softball 
Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 

dans leur discipline.  



 

 

Club Réflexe de Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Tennis de table 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Club de Gymnastique 
ViaGym Inc. 

Finale régionale des Jeux du 
Québec – Trampoline 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Volleyball Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Volleyball féminin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Volleyball Laval 
Finale régionale des Jeux du 

Québec – Volleyball masculin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

Volleyball Laval 
Finale régionale des Jeux du 
Québec – Volleyball de plage 

féminin et masculin 

Compétition régionale regroupant les meilleurs athlètes 
dans leur discipline. Cet événement est une épreuve de 

qualification pour les Jeux du Québec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toutes informations : 

Mikaël Lapointe 

Coordonnateur 

mlapointe@sportslaval.qc.ca 

450-664-1917, poste 201 

mailto:mlapointe@sportslaval.qc.ca

