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L'objectif est de mettre en place un 

programme favorisant le 

développement des athlètes et des 

clubs sportifs afin de  permettre à la 

région de se propulser parmi les 10 

meilleures du classement général aux 

Jeux du Québec. Le but est de 

soutenir les partenaires du milieu 

associatif par l’accès à des services 

médico-sportifs, la mise en œuvre de 

projets spéciaux . 

 

 

 Développer de meilleur athlète grâce aux 

services médico-sportifs. (Préparation 

physique, préparation mentale et 

nutrition) 

 Travailler en groupe d'entrainement et 

ainsi d'autres athlètes espoir peuvent se 

greffer au groupe. 

 Développer des projets de camp 

d'entrainements. 

 Faire rayonner le club et lui permettre 

d'augmenter sa visibilité 

 Mettre en lumière l'expertise des 

entraîneurs 
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