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Nom du projet

Description des projets

Association
Régionale de
Basketball Laval

Basket dans ton
quartier

Notre projet vise a mobiliser des jeunes, particulierement ceux agés de 12 a 17 ans et considérés plus a risque, en leur offrant une opportunité
concréte d’engagement et de valorisation a travers un réle d’entraineur de basketball auprés d’enfants issus de quartiers défavorisés.
En leur proposant une formation adaptée et un encadrement structuré, ces jeunes développent non seulement des compétences sportives,
mais également des habiletés sociales, un sens des responsabilités et une estime de soi accrue. En occupant un réle de modele positif, ils
deviennent des agents de changement dans leur communauté, ce qui favorise leur propre engagement durable dans un mode de vie actif.
Le projet se déploie dans des espaces publics accessibles a tous, notamment 6 parcs du territoire lavallois, durant la saison estivale. Ces milieux
ouverts permettent de rejoindre un large public et de démocratiser la pratique d’activités physiques, en réduisant les barriéres liées a
I'accessibilité ou aux colts. Les activités animées par nos jeunes entraineurs contribuent a dynamiser ces espaces, a créer un sentiment
d’appartenance et a instaurer une culture sportive inclusive et rassembleuse.
A long terme, le projet favorise I'adoption d’un mode de vie physiquement actif en créant des habitudes durables, tant chez les jeunes
entraineurs que chez les participants. En misant sur le plaisir, la régularité et la proximité, nous contribuons a ancrer I'activité physique dans le
qguotidien des jeunes et a renforcer leur engagement envers leur santé et leur communauté.

Association

régionale de

pickleball de
Laval

Ouverture du
plateau pickleball
parc Kennedy

Nouveau plateau de jeu et désir d'inclusion des citoyens bouger en jouant au pickleball
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Athlete Complet

Pass shell laval —
initiation au
football aérien sans
contact

Décrivez votre projet et expliquez comment il favorise I'adoption d'un mode de vie physiquement actif a long terme ?
Athlete Complet souhaite mettre sur pied le projet PASS SHELL Laval, une initiative communautaire de football aérien sans contact destinée
principalement aux jeunes de 14 a 18 ans.

Le PASS SHELL est une formule hybride entre le flag football et le football traditionnel. Cette activité permet aux jeunes de découvrir les
concepts techniques et stratégiques du football canadien dans un environnement sécuritaire, inclusif et accessible, sans contact physique et
sans équipement lourd.

Le projet débutera par une grande journée gratuite d’initiation au football aérien au parc Berthiaume-du-Tremblay a Laval. Cette journée
servira de porte d’entrée afin de permettre aux jeunes de découvrir gratuitement une nouvelle activité physique dans un environnement positif
et encadré.

A la suite de cet événement, Athlete Complet offrira des rassemblements hebdomadaires gratuits tous les dimanches matin durant I’été afin de
créer une pratique sportive récurrente et durable dans la communauté.

Le projet favorise I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif a long terme puisque :

e il réduit les barrieres financieres liées au sport;
¢ il offre une activité gratuite et accessible;
¢ il encourage une pratique sportive réguliére;
¢ il crée un sentiment d’appartenance positif;
¢ il valorise le plaisir de bouger avant la performance;
¢ il permet aux jeunes moins actifs de découvrir une nouvelle fagcon de pratiquer le football;

« il favorise les interactions sociales, le travail d’équipe et la persévérance;
¢ il utilise du matériel durable qui pourra servir pendant plusieurs années dans différents projets sportifs communautaires.

Le projet vise également a lutter contre la sédentarité estivale chez les adolescents et a créer une communauté active autour du sport, du
mentorat et des saines habitudes de vie.

Bureau
coordonnateur
Le Chez-moi des

petits

Beau temps,
mauvais temps...on
bouge!

Nous souhaitons augmenter notre offre de matériel moteur a préter aux responsables de services de garde en milieu familial. (92 RSGE) Nous
croyons fortement aux bienfaits des activités physiques, des sorties a I’extérieur et du jeu libre et actif pour tous les enfants. Nous avons un
inventaire de matériel moteur de qualité que nous prétons aux RSGE afin que le plus grand nombre d’enfants en milieu familial puissent en

bénéficier, autant dans les cours extérieurs qu’a I'intérieur du milieu de garde. Nous remarquons un taux de demande plus élevé pour ce type

de matériel et avons méme une liste d’attente pour les réservations. Nous voulons profiter de cet appel de projet pour bonifier notre inventaire
pour qu’encore plus de RSGE puissent promouvoir le jeu actif au quotidien avec les tout-petits.
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Club de Baseball
Laval-Est

Tournoi hivernal de
baseball Pee Wee
2027

Il s'agit d'un tournoi de baseball unique au monde! Ce tournoi, pour les adolescents de 12 et 13 ans, met de I'avant un sport estival dans des
conditions hivernales. A un train d'enfer, les parties se déroulent a I'extérieur sur un vrai terrain avec arbitres et annonceur. Les 6 manches
d’une partie se jouent en moins de 30 minutes ! Ce tournoi hivernal de baseball a adapté quelques réglements afin de rendre le jeu plus
amusant et pour garder les participants au chaud. En plus du tournoi régulier, il se tient aussi une amusante compétition de souque a la corde
qui régale les spectateurs présents.

Ainsi, ce tournoi montre aux jeunes que I'on peut jouer a I'extérieur a n’importe quel sport, dans toutes les conditions en ayant un plaisir fou.
L’hiver est parfois un moment ol les jeunes de cet age ont de la difficulté a sortir de la maison mais ce tournoi les font sortir une journée
complete!

Tous les jeunes ayant participé a ce tournoi lors des 20 derniéres années en garde des souvenirs impérissables en plus de leurs parents. A long
terme, tout le monde se souvient que I’on peut faire une activité extérieure hors du commun en pleine froidure du mois de février.

Club de tennis
de table Reflexe
Laval

La féte du Ping !

Notre projet vise a organiser une activité récréative inclusive et intergénérationnelle autour du tennis de table, afin de favoriser le plaisir de
bouger et d’encourager I'adoption d’un mode de vie physiquement actif a long terme.

Dans ce cadre, nous profiterons également de I’événement pour mettre en valeur nos jeunes athlétes, en remettant des reconnaissances
soulignant leur persévérance, leur engagement ainsi que leurs performances a I'entrainement et en compétition.

L’événement proposera une variété d’activités accessibles a tous les ages et niveaux :
- Ultimate ping (tables géantes)
- Mini ping (tables adaptées)
- Jeux d’habileté et de précision
- Jeux en équipe et formats ludiques

L’approche est volontairement non compétitive, inclusive et axée sur le plaisir, avec pour objectifs de :
- Démystifier I'activité physique
- Offrir une premiere expérience positive et accessible
- Encourager la pratique réguliére par la suite

Ce projet se veut une porte d’entrée vers une pratique durable, particulierement auprées des jeunes et des familles, en créant un
environnement accueillant, dynamique et rassembleur.
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Club d'escrime
Montmorency

Achat
d'équipements 1
juin 2026 au 31

mars 2027

980S serviront pour acheter 10 épées pour les camps du jour, et le restant des armes pour l'initiation au club camps du jour de

CPE chapeaux
ronds et
Bottillons

Le plein air au coeur
des découvertes

Le plein air au coeur des découvertes » vise I'aménagement d’espaces éducatifs extérieurs favorisant le développement moteur, cognitif et
social des enfants. Le projet comprend I'achat de blocs en bois géants, de tables d’exploration et de manipulation ainsi que de labyrinthes d’eau
permettant aux enfants d’apprendre, de bouger et d’expérimenter activement en plein air.

Les blocs géants encourageront les enfants a construire, transporter, empiler et collaborer, ce qui stimule la motricité globale et fine tout en
favorisant le mouvement actif. Les tables d’exploration et de manipulation permettront aux enfants de découvrir différentes matiéres, textures
et phénomenes naturels, tout en développant leur curiosité, leur autonomie et leurs capacités cognitives. Les labyrinthes d’eau offriront des
occasions de résoudre des problémes, de développer le sens logique et d’expérimenter par essais et erreurs dans un contexte ludique et actif.

Ce projet favorise 'adoption d’un mode de vie physiquement actif a long terme en intégrant le mouvement directement dans les
apprentissages quotidiens des enfants. En associant le plaisir, le jeu libre et les découvertes au plein air dés la petite enfance, les enfants
développent des habitudes positives envers |'activité physique et les activités extérieures. Le plaisir d’apprendre dehors rend également le
processus d’apprentissage plus actif, stimulant et naturel pour les enfants, ce qui favorise leur engagement, leur participation et leur désir de
bouger au quotidien. Les installations proposées encouragent ainsi les enfants a étre actifs de maniére spontanée, créative et réguliere, tout en
favorisant leur développement global et leur bien-étre.

CPE La
Montgolfiere

Sortie sous la pluie

Le but est d'offrir plus d'alternative aux enfants pour leur permettre d'augmenter notre qualité pédagogique par la nature ce qui permettra aux
enfants de sortir a I'extérieur bouger et ce, peu importe la température.
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CPE Pirouette

Grandir en nature
en tout temps !!

La pédagogie "Grandir en nature" met de |'avant I'importance du contact avec la nature, mais également, la fréquence des sorties extérieures.
Au CPE, les enfants vont a |'extérieur au minimum trois fois par jour. Selon la température, il arrive méme que l'entiereté de la journée se
déroule a 'extérieur. Les enfants sont invités a bouger activement a plusieurs moments de la journée. Cette fréquence et ce soutien des
professionnels de I'éducation ont un impact direct sur les saines habitudes de vie des enfants. lls seront davantage enclins a préserver ce mode
de vie a plus long terme. Dans le cadre de ce projet, les enfants auront accés a un autre environnement naturel a proximité du CPE. Cet
environnement propose différents milieux naturels comme un espace vaste et plat ainsi qu'un petit boisé ou la biodiversité est mise a
I'nonneur. Le matériel nécessaire sera davantage élaboré ci-dessous, mais |'objectif est d'y avoir accés lors de chacune des sorties a cet endroit.
Pour assurer une fréquence de sortie, des habits imperméables seront aussi idéals et contribueront au confort des enfants lors de leurs
explorations pour au moins trois saisons.

De La Croisée

Création d'un
programme de
plein air pour les
jeunes défavorisés
de Laval

Les jeunes vont vivre du patin sur glace pour apprendre et mieux maitriser cette activité physique qu'on peut refaire dans plusieurs milieux a
Laval. lls auront la chance de se sentir compétent et de vivre ensuite de la ringuette et du hockey sur glace. Ils auront la piqure de I'hiver et
voudront étre plus actifs.

Diapason-
Jeunesse

Propulsion estivale
12-15ans

Notre projet vise a favoriser I'intégration durable des jeunes en adoptant une approche globale qui relie apprentissage, bien-étre et
participation sociale. Concrétement, nous proposons un programme structuré qui combine le renforcement des compétences linguistiques, la
pratique réguliére d’activités physiques et I’'engagement citoyen a travers des initiatives collectives.

L’activité physique y occupe une place centrale, non seulement comme levier de santé, mais aussi comme outil d’inclusion et de
développement personnel. En intégrant des activités variées, accessibles et adaptées aux intéréts des jeunes (sports d’équipe, activités
récréatives, ateliers de mise en forme), le projet vise a créer une relation positive et durable avec le mouvement. L’objectif est de faire de
I'activité physique une habitude de vie, et non une obligation ponctuelle.

Par ailleurs, le cadre collectif et bienveillant du programme contribue a briser I'isolement social. Les jeunes développent un sentiment
d’appartenance, renforcent leur confiance en eux et apprennent a collaborer avec les autres. L’engagement citoyen, a travers des projets
communautaires, vient compléter cette démarche en donnant un sens concret a leur implication.
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En favorisant simultanément le développement linguistique, physique et social, notre projet agit sur plusieurs déterminants clés d’'un mode de
vie actif a long terme. Il outille les jeunes pour qu’ils adoptent des habitudes saines, s'impliquent dans leur communauté et poursuivent un
parcours scolaire et personnel épanouissant.

Eau Laval

Ligue de water-polo
laval

Nous souhaitons offrir un circuit de ligue de water-polo pour les équipes de la région de Laval-Montréal, car il n’existe aucune alternative pour
les amateurs de water-polo dans notre région, autre que la Ligue nationale canadienne, qui demande un niveau de co(ts et d’investissement en
temps qui n’est pas possible pour la majeure partie des joueurs de water-polo de la région.

Cela fait deux ans que nous tenons un circuit interne avec des équipes lavaloises (environ cing équipes) et, I'an prochain, nous souhaitons
ouvrir nos portes a cing autres équipes de la région de la Rive-Nord et de Montréal.

Pour ce faire, nous allons devoir tenir plus de matches, souvent en simultané. Cependant, nous ne possédons qu’un seul systéme de « shot
clock », ce qui est indispensable pour pouvoir pratiquer le sport du water-polo.

Nous avons donc besoin d’acheter un deuxieme systéme de « shot clock » afin de pouvoir ouvrir nos portes a un plus grand nombre de
participants dans ce circuit.

Ecole La Source

Boutique Récré
Source

Le 4 mai dernier, nous avons mis sur pied, avec la collaboration des éleves du conseil étudiant, une boutique d’emprunt de matériel destinée
aux périodes de récréation. Cette initiative vise a encourager les éléves a étre plus actifs et a adopter de saines habitudes de vie en leur offrant
une plus grande variété de jeux favorisant I'activité physique.

Afin de bonifier cette boutique et de répondre a I'intérét grandissant des éleves, nous souhaitons acquérir du matériel supplémentaire,
notamment pour ouvrir un plateau de hockey et proposer d’autres jeux dynamiques. Toutefois, les ressources actuelles sont insuffisantes pour
répondre a la demande. L'obtention d’une subvention nous permettrait d’enrichir I'offre de matériel de récréation et ainsi de favoriser
davantage le mouvement, la participation et le plaisir chez nos éléves.
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Notre projet serait de faire la réparation de notre module qui a été vandalisé. Une glissade a été détruite et une seconde glissade est

Ecole Ma cour, je I'aime X . ) . ) S . i 1 I s
I'Aquarelle N ',ojue | ! endommagée. Notre souhait serait de le réparer afin qu'il soit de nouveau pleinement utilisable par nos éleves lors des récréations. Nos éléves
q 1Y) ) adorent jouer au module, mais cette année, il a d{i étre placardé puisqu'une partie a été détruite.
P Mise aux normes . . . . LA - . .
Ecole Poly- L'achat de panneaux de basketball en verre avec cadres d'aluminium va nous aider a étre dans les normes administratives du Réseau Sports
RSEQ du gymnase - , . . -
Jeunesse Etudiants du Québec (RSEQ) pour accueillir des matchs et des championnats. régionaux.

pour le basketball

Ecole primaire
Jules Verne

Le jeu actif pour
mieux réfléchir et
interagir

Développer un savoir-faire physique afin de développer des habiletés de base est I'objectif final d'une partie de cette demande. Mais d'abord,
nous voulons leur offrir 'opportunité de jouer activement dans la cour qui leur est réservée afin qu'ils puissent entrainer leurs cerveaux et leurs
corps tout en développant leurs habiletés sociales. Pour nos éleves du préscolaire, nous voulons créer un environnement ou le mouvement et
la curiosité vont de pair, ou l'interaction et I'entraide deviennent monnaie courante. Tunnels, parcours évolutif, bac a sable avec couvercle,
poutre d'équilibre, pierres a traverser ne sont que quelques éléments que nous voulons installés dans la cour du préscolaire qui est un peu
désuet.

En deuxiéme lieu, nous voulons installer un parcours sensoriel ou plutét un corridor actif au profit de tous nos éleves. L'école Jules Verne
s'investit depuis quelques années a sensibiliser, informer et éduquer le personnel et les éléves a I'importance de |'autorégulation et de
I'équilibre sociaux émotifs. En plus des cours et des assemblées de SEL (Social Emotional Learning), nous croyons fermement que les éléeves
tireront profit de ce parcours afin de libérer leur stress, diminuer I'agitation en classe ou trouver la stimulation nécessaire pour leur permettre
de s'autoréguler (gérer ses émotions, controler ses réactions, mieux diriger son attention et s'adapter aux transitions), afin de retrouver la
disponibilité nécessaire pour mieux interagir et faciliter I'apprentissage. Nous nous rendons compte de plus en plus que I'éd ucation passe aussi
par la gestion des émotions et qu'en leur donnée une chance de mieux se comprendre est un atout pour I'avenir de nos éleves. Avec |'achat de
I'ensemble pour corridor actif Hourra! les enfants pourront circuler dans un espace ludique favorisant leur développement moteur tout en
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diminuant le niveau de stress accumulé. a la fin du parcours actif, il y aurait un mur sensoriel apaisant pour le toucher. Un espace de recharge
ou de décompression ou les enfants pourront se retrouver lorsqu'ils ressentent un trop-plein.

Ecole Raymond

Terrain multisports

Un projet destiné aux éléves de I'école Raymond et aux résidents du secteur de Laval-Ouest, un quartier reconnu parmi les secteurs plus
défavorisés de la ville.

Notre école souhaite aménager un terrain multisport situé sur la 27e avenue a Laval-Ouest afin d’y développer un espace qui servira a la fois
aux éleves et a la communauté environnante. Ce projet vise a créer un lieu rassembleur et accessible, contribuant au dynamisme social et au
mieux-étre des éléves et des citoyens du quartier.

Selon I'évaluation obtenue, le co(t du terrain s’éléve 8 66 000 $, a
Etant donné la vocation communautaire du projet et I'importance de soutenir les initiatives dans les secteurs plus vulnérables, nous
souhaiterions faire la demande de financement, afin de soutenir I'aménagement de ce terrain.

Nous serions heureux de pouvoir vous présenter plus en détail le projet et ses retombées positives pour la communauté de Laval-Ouest et nos
éleves. Les enseignants d'éducation physique vont pouvoir faire de I'enseignement a I'extérieur, de plus tous les midis nous allons organiser des
équipes sportives et faire rayonnés le terrain. La communauté va pouvoir bénéficier d'un espace aménager qui encourage l'activité physique.
Je vous remercie a I'avance de I'attention portée a notre demande et demeure disponible pour toute information supplémentaire.

Ecole Saint-
Julien

Installation de
paniers de
basketball

permanents dans le
gymnase de I'école

Nous voulons faire installer deux paniers de basketball permanents dans le gymnase de notre école sur la longueur du gymnase et a des
hauteurs reglementaires. En effet, le basketball est de plus en plus populaire a notre école, mais nous avons seulement des paniers trés bas
installés sur la largeur du gymnase. Nous avons toutes les lignes au sol afin de faire un terrain sur la longueur avec des paniers a la bonne
hauteur. Le basketball est une activité sportive compléte qui favorise le développement moteur, la coordination, I'esprit d’équipe, la
persévérance ainsi que les saines habitudes de vie chez les jeunes et nos éleves aiment beaucoup y jouer. Toutefois, lorsque nous arrivons aux
mini-ligues ou au tournoi au College Montmorency, nos jeunes atteignent a peine les paniers de hauteur standards, car ils sont trop habitués a
nos mini-paniers de I'école.
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Ecole Saint-
Martin

Revitalisation du
mur d'escalade

Mettre a niveau le mur d'escalade notre école afin de donner la chance a nos éléeves de découvrir un nouveau sport et de grimper dans le cadre
des cours d'éducation physique ou lors d'activités parascolaires. L'escalade est un sport trés stimulant sur le plan pouvant rejoindre des jeunes
de toutes horizons, méme ceux généralement moins sportif. Pour ceux qui développe une passion vers ce sport, il n'est pas rare d'également de
développer un intérét pour le plein air afin de grimper sur de la vraie roche a I'extérieur.

Edifice 2 Ecole
des Perséides

Cyclo-parcours
adapté et axé sur le
Code routier

Aménager 'agrandissement de la cour dédiée au cours d’éducation physique. Cette nouvelle section cl6turée sera terminée cet été. L'espace
est toutefois restreint d’ou I'importance de favoriser un sport accessible a tous. Avec cette bourse, je souhaite mettre en place un parcours de
vélo ol I'enfant pourra apprendre le Code de la sécurité routiére et respecter |a signalisation. A travers ce parcours, ils pourront également
développer leur habileté en se déplagant du point A au point B en franchissant différentes zones (zone avec rampes, zone sensorielle, zone
pour apprendre a attacher le casque, zone pour barrer son vélo, zone pour apprendre a pédaler avec un vélo stationnaire). Ces différentes
zones sont motivantes et visent I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif a long terme.

Voici les raisons :

- Le vélo est un sport accessible a tous.

- C'est un des sports les plus faciles a introduire a nos éléves ayant tous une déficience intellectuelle et un TSA.

- Le parcours comporte différentes zones.

Zone sensorielle qui répond au besoin des éleves TSA ou a de jeunes enfants : tunnels avec bande de tissus ou nouilles, panneau sensoriel
avec une roue de vélo a faire tourner et billes.

Zone d’apprentissage du port adéquat du casque
Zone développement d’habileté motrice : rampe, bascule
Zone d’attente active : vélo stationnaire extérieur
- Suivre le programme CAPS. Favorise I'autonomie et la sécurité. Nos éléves a I'age adulte n’auront probablement pas la chance de conduire,
d’ol I'importance de les introduire au fonctionnement des pistes cyclables et de développer leur habileté a vélo.

- Exposer les jeunes enfants neurotypiques et neurodivergent au code routier (arrét, feu de circulation, passage piéton).
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Espoirs Laval

Vélosco scolaire

Vélosco est un programme scolaire qui offre des journées d’initiation au vélo directement dans les écoles de Laval. Grace a une remorque
permettant de déplacer une trentaine de vélos et du matériel spécialisé, notre équipe se déplace dans les établissements scolaires afin d’offrir
une activité clé en main accessible a tous, de la maternelle a la quatrieme année.

Le projet favorise I'adoption d’'un mode de vie actif a long terme en permettant aux jeunes de vivre une expérience sportive positive . En
développant leurs compétences et leur confiance a vélo, les éléves sont davantage portés a intégrer le vélo dans leurs loisirs et leurs
déplacements quotidiens, ce qui contribue a maintenir de saines habitudes de vie au fil du temps.

Vélosco réduit plusieurs barrieres a la pratique du vélo, notamment I'acces a I’équipement et a I'encadrement spécialisé. En allant directement
dans les écoles, le programme rejoint un grand nombre de jeunes provenant de différents milieux et favorise une participation inclusive. Le
projet contribue ainsi au développement de I'autonomie, de la confiance en soi, du plaisir de bouger et de la sensibilisation aux transports

actifs et durables.

FADOQ - Region
de Laval

Jeux FADOQ
régionaux

La participation au tournoi des Jeux Régionaux demande aux athlétes de pratiquer a I'année longue pour étre en mesure de compétionner avec
les athlétes de partout au Québec par la suite. Il y a donc une participation active aux activités physiques avant les jeux régionaux mais aussi
apres pour participer aux provinciaux et revenir les années suivantes aux prochains régionaux.

Fibromyalgie
Laval

Achat de matériels
pour enrichir les
cours d'activités
physiques adatés

Notre organisme organise des activités physiques adaptées pour les personnes vivant avec la fibromyalgie et la douleur chronique. La pratique
d’une activité physique est I'une des approches les plus étudiées et les plus reconnues pour diminuer les symptomes de la fibromyalgie et de la
douleur chronique. C'est pourquoi nous tentons d’offrir des cours de bonne qualité, accessible et sécuritaire. Notre objectif est aussi d’offrir
aux participant.es I'occasion de progresser a leur rythme dans leur pratique d’activité physique et de développer une routine durable et
adaptée a leurs capacités.

Avec ce projet, nous souhaitons faire I'achat de matériel pour enrichir certains cours déja a notre programmation et faciliter le déploiement de
nos cours dans les différents quartiers de Laval.

Le cours d’aqua-vitalité est trés apprécié des participant.es. Afin d’enrichir ce cours et de permettre aux participant.es de progresser dans leur
activité, nous voulons faire I'achat d’altére en mousse spécialement congu pour créer une résistance dans I'eau et faire de la musculation en
douceur.
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Depuis septembre 2025, nous tentons de déployer nos cours dans différents quartiers de Laval afin de les rendre plus accessibles. Nous
sommes parfois confrontés a des défis de logistique. Nous devons souvent déplacer de notre bureau et d’un centre communautaire a l'autre le
matériel, car nous n’en avons pas assez. L’achat de matériel supplémentaire comme des tapis épais, des blocs de yoga et des balles de massage

(therapy ball), nous permettrait d’enrichir nos cours et faciliterait grandement notre logistique.
Nous aimerions aussi faire I’achat d’un bac roulant, d’un chariot pliant et des sacs de transport pour faciliter le déplacement du matériel de

I'espace de rangement a la salle de cours. Ces équipements amélioreront considérablement |'efficacité logistique de notre organisme et

permettront a notre équipe de consacrer davantage de temps au développement d’initiatives favorisant le bien-étre et I'activité physique.

Hillcrest
Academy

« Ranger le
materiel et
I'equipement de
jeux pour les
recreations»**

Proposition : Aménagement d’un espace de rangement pour le matériel extérieur
Nous souhaitons procéder a I'achat de grands contenants de rangement afin de pouvoir entreposer adéquatement les jouets et le matériel
utilisés a I'extérieur. Ces contenants permettront un acces facile et rapide au matériel, favorisant ainsi son utilisation quotidienne par les éleves
et le personnel.
Dans un souci de valorisation de notre milieu de vie, nous désirons également personnaliser ces contenants en les peignant. Ceux-ci
représenteront nos quatre valeurs fondamentales, soit : le respect, la persévérance, la gentillesse et la responsabilité.
Ce projet vise a la fois a améliorer I'organisation du matériel et a promouvoir les valeurs essentielles auprés des éleves, dans un environnement
accueillant et inspirant.

L'Entraide Pont-
Viau

Le Pont vers la
santé

Le projet consiste a réaménager un espace existant sur le terrain de I'organisme afin de le rendre plus sécuritaire et adapté en y introduisant de

nouvelles infrastructures. Ce projet permettra aux membres, aux membres des organismes partenaires ainsi qu'a tous les membres du quartier

de bénéficier d'un espace favorisant I'activité physique et le sentiment de communauté. L'espace sera entretenu afin d'y effectuer des activités
physiques; que ce soit aupres des familles ou des ainés et de tous les citoyens de Pont-Viau et des quartiers voisins.

Loisirs Bon
Pasteur

75e anniversaire
des Loisirs Bon
Pasteur

Nous soulignerons nos 75 ans de service a la Place Bell en réservant la glace communautaire pour une activité spéciale réunissant nos groupes
de camp de jour ainsi que des participants invités. Lors de cet événement, les jeunes auront I'occasion de découvrir ou de perfectionner leurs
habiletés en patin a glace dans un environnement sécuritaire et accessible.

Notre organisme est situé dans un quartier ou I’on retrouve une forte diversité culturelle, et plusieurs participants n’ont pas toujours eu la
chance d’avoir accés au patinage ou d’apprendre ce sport. Cette activité vise donc a réduire ces barriéres en leur offrant une premiére
expérience positive et encadrée sur glace.
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En favorisant le plaisir, la confiance et I'initiation a une nouvelle activité physique, ce projet encourage les jeunes a développer un intérét
durable pour le patinage et, plus largement, a adopter un mode de vie physiquement actif a long terme.

Loisirs Duvernay

Le projet "Zone active" consiste a acquérir des jeux d'adresse géants et du matériel d'animation active afin d'offrir des occasions de bouger lors
des fétes de quartier, camps de jour et événements communautaires organisés par notre organisme. Utilisé de fagon récurrente tout au long de

St-Vincent Zone active I'année, ce matériel permettra aux citoyens de tous ages de développer leurs habiletés motrices, de socialiser et de découvrir le plaisir d'étre
actifs dans un contexte ludique, inclusif et accessible. Grace a son intégration permanente dans nos activités et a sa durée de vie de plusieurs
années, le projet contribuera a I'adoption durable de saines habitudes de vie et au renforcement de la participation communautaire.
A notre école, le matériel d’activités sportives destiné aux classes SAS est malheureusement limité. Cette année représentait la premiére
cohorte de classes SAS, une expérience extrémement enrichissante au cours de laquelle j’ai beaucoup appris grace a mes éleves TSA.
Une cure de ' Afin de répondre adéquatement é leurs besoir)s\, I’ajou’t d’e.rTmatérieI spécialisé ?ura.it.u'n impact si'gnificath.c sur leur engagernent et leur '
Loisirs Saint- jeunesse pour les développement moteur. En effet, plusieurs de ces eIevest l:.)ene.fluent.grandeme.nt d ::\ct‘lwtes structurées, motivantes et adaptées pour favoriser
. s . leur participation active et leur intérét a bouger.
Francois activités sportives

des jeunes !

L’ajout de matériel comme des objets de parcours, des ballons avec des visages loufoques et des planches roulantes permettrait aux éléves TSA
d’étre plus portés a s’amuser tout en apprenant les bases de la motricité.
Mon objectif est de leur offrir des expériences positives et engageantes afin de développer chez eux le golt durable de I'activité physique. Cet
investissement contribuerait directement a leur bien-étre, leur motivation et leur réussite.
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Dans le cadre de la Foire d’Auteuil 2026, LSB Laval — Loisirs Ste-Béatrice souhaite offrir une programmation d’activités physiques accessibles,
festives et rassembleuses afin de promouvoir I'adoption de saines habitudes de vie auprés de la population lavalloise.

L’événement aura lieu le samedi 12 septembre 2026 au Parc des Saules a Auteuil et rassemblera des familles, des enfants, des adolescents, des
ainés et des citoyens de tous ages autour d’activités favorisant le mouvement et la participation communautaire.

Grace au soutien du programme « On bouge a Laval », nous souhaitons :
Loisirs Ste- Foire d’Auteuil - offrir deux cours ouverts au public de Zumba, Strong et Fitness 50 ans+;
Béatrice 2026 - présenter deux spectacles de danse organisés par nos professeurs et nos troupes (participants des cours de danse);
- acquérir du matériel sportif Iéger (poids légers, élastiques) permettant la tenue des activités;
- promouvoir largement I'événement afin de rejoindre un maximum de citoyens.

Le projet favorise I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif a long terme en permettant aux participants de découvrir des activités
simples, accessibles et motivantes qu’ils pourront poursuivre dans leur quotidien. Les démonstrations et cours offerts permettent aussi de faire
connaitre les activités régulieres offertes par notre organisme tout au long de I'année, encourageant ainsi une pratique durable de I'activité
physique dans un environnement sécuritaire et convivial.

Maison de la On se développe en Le matériel servira dans le cadre des ateliers de stimulation (développement globale) et de notre programme Bougeotte en famille
Famille de jouant! On apprend | (développement psychomoteur, motricité fine, souplesse, équilibre, ...). Favoriser un mode actif tout en démontrant qu'on peut bouger tout en
Laval-Ouest en s'amusant! s'amusant. Intégrer le plaisir dans le mode actif, sans viser la performance ou la compétition, mais le jeu, le plaisir, ...
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Phoenix
Alternative High
School

Activité de la
rentrée

Dans le cadre de la rentrée scolaire, notre école souhaite offrir aux éléves du secondaire une expérience dynamique d’activités nautiques a
Pointe-Claire (lac Saint-Louis). Ce projet vise a proposer une journée ou une série d’ateliers permettant aux éleves de pratiquer des activités
comme le kayak, la planche a pagaie (SUP) et le canot en milieu sécuritaire et encadré.

Cette initiative se déroule des le début de I'année scolaire afin de favoriser I'intégration des éleves, renforcer le sentiment d’appartenance a
I’école et encourager de saines habitudes de vie.

Les activités sont adaptées a tous les niveaux, incluant les débutants, et sont encadrées par des intervenants qualifiés qui assurent la sécurité et
le plaisir des participants.
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Appel de projets Octobre 2026

Organismes Nom du projet Description des projets

A venir A venir A venir

Pour toutes informations :
Mikaél Lapointe
Coordonnateur
mlapointe@sportslaval.gc.ca

450-664-1917, poste 201
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