3
eX

Le programme EX3 vise a soutenir les écoles et les intervenants scolaires qui
souhaitent intégrer le plein air a leur offre d'activités parascolaires ou dans un
cursus scolaire. Financé par le Ministére de I'Education et de I'Enseignement
supérieur, le projet est déployé dans chaque région par les Unités régionales de
loisir et de sport (URLS).

> MISSION

Augmenter les possibilités d'activités en plein air chez les jeunes
des niveaux primaires et secondaires, en toute saison, quelles que
soient leurs capacités physiques, mentales ou financieres, en
réduisant les freins a leur pratique de facon encadrée et
sécuritaire.

) LE PLEIN AIR SOUS TOUTES SES FORMES

Primaire et secondaire

Prét de matériel estival ou hivernal

Matériel pédagogique de plein air

Possibilité de formation gratuite (ou a faible colt) pour les
enseignants

>  OPPORTUNITES ECOLES

» Soutien logistique (prét d'équipement et bourse de transport)
» Accompagnement en pédagogie en plein air
» Mentorat
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NOUVEAUTE ! Pour étre admissibles aux services du programme ex3, les

enseignants doivent désormais s’inscrire a la plateforme provinciale :
ex3pleinair.com/inscription

Info coordonnatrice: Claudelle Desbiens: cdesbiens@sportslaval.qc.ca
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