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OPPORTUNITÉS/ ÉCOLES 

 Bourse de transport pour le pentathlon 

hivernal 

 Soutien logistique (prêt d’équipement et 

transport) 

 Accompagnement et soutien financier 

 

 

 

MISSION 

Augmenter les possibilités d’activités en plein air 

chez les jeunes des niveaux primaires et 

secondaires, en toute saison, quelles que soient 

leurs capacités physiques, mentales ou financières, 

en réduisant les freins à leur pratique de façon 

encadrée et sécuritaire.  

 

LE PLEIN AIR SOUS TOUTES SES FORMES 

 Secondaire 

 Prêt d’équipement sportif et de plein air 

toute saison 

 Prêt de matériel pédagogique de plein air 

 

Le programme EX3 vise à soutenir les écoles et les 
intervenants scolaires qui souhaitent intégrer le plein air à 

leur offre d’activités parascolaires ou dans un cursus 
scolaire. Financé par le Ministère de l’Éducation et de 
l’Enseignement supérieur, le projet est déployé dans chaque 
région par les Unités régionales de loisir et de sport (URLS). 

INITIATION 

      Mise à jour : 08/07/2026 

PARTENAIRES 

OPPORTUNITÉS/ ÉCOLES 

Pour être admissibles aux services du 

programme ex3, les enseignants 

doivent désormais s’inscrire à la 

plateforme provinciale : 

ex3pleinair.com/inscription  

 

NOUVEAUTÉ 

 Accompagnement et soutien financier 

 Mentorat 

 Bourse de transport pour le 

pentathlon hivernal 

 Prêt d’équipement 

 

 

http://ex3pleinair.com/inscription
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