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Sports Laval offre un camp de jour d’initiation 

sportive depuis 2010 et un camp de jour de passion 

(concentration) sportive depuis 2018. Ce camp offre 

aux jeunes une excellente occasion d’apprendre et 

d’approfondir leurs compétences dans divers sports, 

tout en bougeant, développant leur esprit d’équipe 

et s’amusant dans un cadre bienveillant. 

PARTENAIRES 

OPPORTUNITÉS/CLUBS 

Sports Laval offre des camps de jour 

sportifs et ludiques où les jeunes ont la 

chance d'apprendre et d'approfondir leurs 

connaissances en matière de sports, grâce 

à des initiations et des concentrations 

enseignées par des spécialistes des 

associations sportives de Laval. 

 

DÉCOUVERTE/ INITIATION 

 Découvrir la discipline sportive dans 

un environnement stimulant 

 Créer un intérêt ou un engouement 

autour de la discipline sportive 

 Faire rayonner le club et lui 

permettre d'augmenter sa visibilité 

 Augmenter le membership 

 Permettre la détection de 

talent/recrutement 

 Encourager la professionnalisation 

des entraîneurs 

 

-Des activités adaptées à l’âge des campeurs 

-Des animateurs dynamiques et certifiés 

-Des entraîneurs invités provenant d’organismes 

et de clubs sportifs lavallois 

-La possibilité pour les jeunes d’explorer différents 

sports tout au long de la semaine (Volet Initiation) 

ou de se perfectionner dans une discipline sportive 

chaque semaine (Volet Passion). 

 

Ce que les camps Sports Laval offrent : 

 

CAMP DE JOUR 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      PARTENAIRES 

      Mise à jour : 20/07/2026 

Camp de jour Sports Laval – 

Volet Initiation 

Sports Laval propose un camp de jour intitulé « 

Initiation Sportive ». Sous la supervision de nos 

animateurs certifiés, ce camp offre une opportunité 

exceptionnelle aux participants de découvrir une 

variété d’activités physiques, dans le cadre de stage 

d’initiations offert par des spécialistes provenant des 

associations sportives lavalloises. Ceci permet 

d’enrichir l’expérience des partisans inscrits et leur 

permet d’explorer de nouvelles disciplines sportives. 

Ce camp est offert durant la semaine de relâche ainsi 

que tout l’été. 

Camp de jour Sports Laval – 

Volet Passion 

Sports Laval propose un camp de jour axé sur la 

concentration sportive, intitulé « Passion Sportive ». 

Dans ce cadre, nous invitons les associations et clubs 

sportifs lavallois intéressés à organiser des camps 

hebdomadaires, d’une durée de 3 heures par jour, du 

lundi au vendredi, en avant-midi ou en après-midi. 

Les participants peuvent donc s’inscrire à la discipline 

de leur choix, leur permettant ainsi d’explorer plus 

en profondeur un sport spécifique à chaque semaine. 

Le reste du temps les campeurs sont pris en charge 

par l’équipe d’animation en résidence de Sports 

Laval. 

OBJECTIFS DU CAMP DE 

JOUR SPORTS LAVAL 

 Proposer des activités sportives, 

récréatives et socio éducatives 

stimulantes, où le plaisir se marie avec 

l’apprentissage. 

 Contribuer à l’épanouissement de 

l’autonomie, à la confiance en soi et à 

l’adoption de saines habitudes de vie. 

 Offrir à la communauté l’accès à des 

activités animées par des professionnels 

du sport et de l’activité physique. 

 Susciter l’intérêt pour de nouveaux 

loisirs ou passions, en découvrant un 

sport inédit. 

 Offrir aux enfants du quartier 

l’opportunité de découvrir leur école 

sous un nouveau jour, grâce à un 

partenariat d’utilisation des 

infrastructures avec le Centre de 

services scolaire et la Ville de Laval, afin 

qu’ils vivent un été inoubliable ! 

 


