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MOT DE LA PRESIDENTE

Genevieve Cossette

Chers membres, partenaires et amis,

Il me fait plaisir de mettre en lumiére les réalisations remarquables de notre
organisation au cours de l'année 2024-2025. Notre mission de mobiliser, stimuler et
soutenir a été au coeur de toutes nos actions et je suis fiere de vous en présenter un
apercu qui reflete l'essence méme de notre engagement envers la communauté
lavalloise.

Quand nous pensons au soutien offert aux athlétes et aux entraineurs, grace &
Excellence Sports Laval ou encore & I’'aide financiére octroyée aux associations
sportives pour leur développement, nous pouvons étre fiers du devoir accompli. Nous
sommes toujours disponibles et impliqués pour assurer le maintien de la pratique
sportive et des saines habitudes de vie & Laval et nous continuerons assurément de
I’étre lors de défis futurs. Sports Laval est impliqué au niveau du sport scolaire, du
sport civil, au niveau populationnel et pour accompagner nos organismes partenaires.

Vous me permettrez ici de féliciter toutes les personnes ayant contribué aux succés des
différents dossiers de la saison 2024-2025 et plus spécifiguement notre directeur
général, monsieur Martin Savoie, ainsi que tout le personnel et proches collaborateurs &
Sports Laval.

En terminant, je tiens & remercier mes collegues du conseil d’administration pour leur
intérét et leur collaboration @ I’avancement de notre organisme.

Geneviéve Cossette
Présidente



MOT DU DIRECTEUR GENERAL

Martin Savoie

Chers membres, partenaires et amis,

L’année écoulée a été marquée par des réalisations dont nous pouvons étre
fiers. Grace & I’engagement constant de chacun et chacune, nous avons
atteint, et méme dépassé, plusieurs de nos objectifs. La mise en place et la
coordination de plusieurs activités et projets ont connu une hausse
remarquable, reflet tangible de notre dynamisme et de notre pertinence au
sein de la communauté.

Je tiens & souligner la qualité du travail accompli par I’ensemble de I’équipe.
Malgré le changement de la composition de I’équipe de Sports Laval, votre
professionnalisme, votre créativité et votre esprit de collaboration ont été les
moteurs de notre succés. C’est gréce & cette synergie que nous avons pu
transformer nos ambitions en résultats concrets.

Un merci tout particulier @ nos administrateurs et administratrices, dont la
vision et le dévouement ont permis d’orienter nos actions avec justesse et
détermination. Votre soutien indéfectible est un pilier essentiel de notre
organisation.

L’unification a la mission au RSEQ apportera un changement administratif
important au sein de Sports Laval, mais la reconnaissance du RSEQ de notre
réalité régionale particuliere est reconnue et nous abordons la prochaine
année avec confiance, forts de cette énergie collective et de la fierté du
chemin parcouru.

Ensemble, nous continuerons a batir, innover et inspirer.

Martin Savoie
Directeur Général



HISTORIQUE

Sports Laval a vu le jour en décembre 2003 suite
a une alliance strategique entre la Commission
Sports Laval (CSL) et I’Association regionale du
sport étudiant de Laval (ARSEL).

SPORTS LAVAL

PERSONNEL

Martin Savoie
Stephane Hamel
Audrey Collerette
Monique Girard
Mikaél Lapointe
Veéronique Rainville
Claudelle Desbiens
Alexis Mitchell
Nancy Mirville
Alexandre Martel

G 5000 abonnés

l' 2158 abonnes

2024-2025

NOTRE MISSION

Favoriser le développement du sport pour les
jeunes lavallois, de FPinitiation a Fexcellence, en
rassemblant et en soutenant a cet effet, les
organisations scolaires et civiles.

NOS MEMBRES

Les clubs et les associations sportives
reconnus par une féderation sportive

Le Centre de services scolaire de Laval

La Commission scolaire Sir Wilfrid Laurier

Les etablissements scolaires prives

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Assiduité (%)
Genevieve Cossette 92%
Claudine Tremblay 100%
Pierre-Luc Girard 100%
Nassima Araar 96%
Chris Kavallos 929%
Martine Deschamps 96%
Pierre-Luc Ménard 100%

G 4600 abonnés
|| 2060 abonnés

COMPARAISON
2023-2024



LA STRUCTURE DU

SPORT A LAVAL

MILIEU CIVIL

A Laval, ce sont 44 disciplines fédérées qui sont offertes aux citoyens. Par
Fentremise d’associations regionales ou de clubs locaux, le citoyen peut s’y inscrire
afin de pratiquer la discipline désirée de maniere recreative ou compétitive. En plus
de ces 44 disciplines sportives, un organisme offre certaines disciplines pour les
personnes ayant une déficience intellectuelle. Lensemble de ces associations sont
repreésentées et supportées par Sports Laval.

COUP D’OEIL AUX 44 DISCIPLINES FEDEREES:

Athletisme  Cyclisme Karate Plongeon Tennis

Aviron Equitation Kin-Ball Programme Défi  Tennis de table
Badminton  Escrime Natation Ringuette Tiralarc
Baseball Football Natation artistique Rugby Trampoline
Basketball Golf Patin a roues alignees Sauvetage sportif Triathlon

Boxe Gymnastique Patinage artistique Ski de fond Ultimate frisbee
Cheerleading Handball Patinage de vitesse Soccer Volleyball
Crosse Hockey Petanque Softball Waterpolo
Curling Judo Pickleball Taekwondo

MILIEU DE EDUCATION

Au niveau scolaire, voici les possibilites sportives accessibles aux jeunes lavallois :

e Sports Laval organise des activites et des événements de decouverte, d'initiation et de
compeétition dans 81 écoles primaires et 21 etablissements de niveau secondaire.

- Loffre de services du RSEQ s’adapte aux besoins et aux demandes du milieu scolaire lavallois a
tous les niveaux.

 Des offres de programmes Sport-études sont disponibles pour les etudiants de I'ecole Georges-
Vanier, de I'ecole Laval Junior Academy ainsi que lécole Laval Senior Academy.

« Les jeunes ont l'opportunite de pratiquer des sports de niveau collégial a travers le RSEQ en
étudiant au College Montmorency.



NOTRE IMPLICATION AUPRES DE NOS
PARTENAIRES

Sports Laval travaille de concert avec diverses organisations s’impliquant
dans la promotion du sport et d’'un mode de vie sain et actif aupres des jeunes
lavallois. Voici un apercu du travail realisé sur le terrain avec laide de nos
partenaires provinciaux.

Lapport des differents projets de
Sports Laval est determineé en

SPORT. EDUCATION. FIERTE. complémentarité avec les objectifs du
milieu scolaire. Voici les bienfaits
souleves lors de l'élaboration de l'offre
de services aux écoles primaires

lavalloises :

LAVAL

« Amener un sentiment d’appartenance, de

Le RSEQ (Réseau du sport étudiant fierte et la motivation de rester a I’éecole

du Québec) contribue a la - Développer des valeurs et aptitudes de
vie

« Augmenter l'estime de soi

» Favoriser la santeé et le mieux-étre

- Favoriser 'autonomie

- Encourager la perséverance scolaire et
motiver a mieux performer a lI'ecole

perseverance et a la reussite
éducative par la promotion de la
sante, le développement de la
personne par la pratique du sport et
de l’'activite physique en milieu
étudiant.




TOURNOIS AMICAUX

Evénements ponctuels qui offrent aux
jeunes lavallois une opportunite de
représenter leur école avec fierte. Ces
évenements clés en main permettent aux
enfants d'étre inities aux différents
sports competitifs dans une formule
participative. Des bannieres de
participation sont remises aux écoles, ce
qui permet aux éleves dexploiter leurs
talents tout en slamusant.

2024-2025 EN COMPARAISON
2023-2024

STAGES D’INITIATION

Ces journees de decouvertes sont
offertes par des organismes et des
spécialistes du territoire. Les clubs et
associations sportives lavalloises ont
pour mandat d’initier les enfants du
primaire lors de cette journée.

Que ce soit dans le cadre d’un cours
d’education physique, d’une journeée
pedagogique ou lors d’une journée
récompense, les stages d’initiation sont
une excellente facon de divertir et de
faire bouger les éleves tout en
decouvrant differentes activites
sportives.

2024-2025 EN COMPARAISON
2023-2024
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MINI-LIGUES PARTICIPATIVES

Les mini-ligues participatives consistent
a plusieurs rencontres sportives entre
les ecoles d’un méme quartier. Elles ont
été pensees dans le but de promouvoir le
developpement sportif vertical (primaire,
secondaire, collégial) et d’impliquer le
milieu secondaire dans Fencadrement de
Foffre de services. Les mini-ligues creent
un engouement et un interét autour de
certaines disciplines. Elles permettent
d’offrir une pratique sportive
participative dont lesprit sportif est
preconiseé.

2024-2025 EN COMPARAISON
2023-2024
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MINI-LIGUES MULTISPORTS

La mini-ligue multisports est un projet
permettant aux jeunes de 5e et 6e annee
des écoles primaires de la Commission
scolaire Sir-Wilfrid-Laurier d’étre inities
a differents sports tout au long de
Fanneée scolaire. Ces eévenements ont
géenéralement lieu lors de journées
peédagogiques. De plus, lors de ces
journées de competition, les jeunes sont
sensibilisés sur la saine alimentation et
les saines habitudes de vie par des
ateliers offerts par notre partenaire
Groupe Promo-Sante Laval.

DEFI SURPASSE-TOI

En collaboration avec Programme Défi,
Sports Laval organise une course pour les
éleves des classes specialisees du
primaire et du secondaire ! Nous invitons
tous les éleves des classes TSA avec et
sans déficience, de soutien emotif, de
soutien langagier et de deéficience
intellectuelle moyenne a sévere a y
participer et se dépasser.

2024-2025 EN COMPARAISON
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CROSS-COUNTRY REGIONAL

Sports Laval organise un cross-country
régional aux niveaux secondaire et
primaire. Cet événement a lieu au Centre
de la Nature de Laval et permet aux

CROSS-COUNTRY LOCAL

Sports Laval a mis en place les cross-
country locaux dans le but de permettre
aux jeunes de tous les niveaux de courir
sur le terrain de leur école.

jeunes lavallois de participer a un
eévénement sportif d’envergure tout en se
dépassant et en slamusant.

2024-2025
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CHAMPIONNAT REGIONAL D’ATHLETISME 2024-2025 2023-2024

Sports Laval, en collaboration avec Athlétisme Laval, a A.. i 4 -
organisé le championnat regional d’athletisme au z ' 2
primaire et au secondaire a Laval. Les evénements se

sont déroulés a la piste d’athlétisme du stade Claude- . .
‘@V % ‘@ @

Ferragne. Les ¢leves se sont preparés pendant
plusieurs semaines afin de s’affronter dans difféerentes
épreuves.

2024-2025 EN COMPARAISON
BRIDADE D’INITIATION AUX SPORTS D’HIVER 2023-2024
&

PENTATHLON HIVERNAL 2024-2025 | EN COMPARAISON
2023-2024

En amont du pentathlon hivernal, une brigade
danimateurs composeée de kinesiologues est offerte
pour une durée de cing semaines. Cette brigade

o

offre des ateliers d’initiation, directement dans les
écoles, sur lune des disciplines hivernales afin de &

mieux préeparer les jeunes au pentathlon hivernal.

Le pentathlon est un événement sportif hivernal

qui invite les écoles lavalloises a une course a ,Qsp\esp‘ i o i
relais en équipe regroupant cingq disciplines z @ _ o
hivernales : le ski de fond, la raquette a neige, la

course sur neige, le patin a glace et la trottinette
des neiges.



Sports Laval présente une offre.. de services
sportive a l'ensemble des ecoles. secondaires. de

Laval et s’assure de la gestion et de la coordination
RSE d’un réseau de compétitions pour les etudiants-
athletes du secondaire dans plusieurs disciplines

sportives.. Outre le; volet compeétitif, loffre de

SECONDAIRE. | e corvren des pragrammes favoreants gt
stimulants un mode de vie physiquement actif.

LIGUES SCOLAIRES (AUTOMNE, HIVER ET PRINTEMPS)

Le RSEQ Laval coordonne des ligues scolaires dans
plusieurs disciplines sportives. Les étudiants-athletes
et les équipes du réseau ont la chance de représenter
leur école, de vivre une expérience compeétitive,
d’encourager la persevérance scolaire et de
développer des valeurs et aptitudes de vie. De plus,
ces ligues scolaires permettent la qualification des
équipes pour les championnats regionaux et
provinciaux.

2024-2025 EN COMPARAISON
2023-2024
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CHAMPIONNATS REGIONNAUX SCOLAIRES

Sports Laval coordonne et organise divers championnats regionaux pour chacune des
disciplines offertes en saison reguliere, en plus d’assurer la gestion des championnats
régionaux d’athletisme et de cross-country. Les équipes et les étudiants-athletes se
qualifient lors de ces championnats regionaux afin de repréesenter le RSEQ Laval lors des
championnats provinciaux scolaires (CPS).



CHAMPIONNATS
PROVINCIAUX SCOLAIRES

Le RSEQ provincial organise, en collaboration avec les
institutions membres, les championnats provinciaux
scolaires pour chacune des disciplines.

Les divers championnats provinciaux scolaires ont
lieu entre les mois d’avril et juin, a I'exception du
cross country qui a lieu en octobre.

En sport collectif, nos equipes championnes
régionales et nos athletes champions en sports
individuels sont appelés a représenter la région de
Laval a ces championnats provinciaux.

INITIATION AUX SPORTS D’HIVER

Le projet d’initiation aux sports d’hiver vise a faire
découvrir des activitées hivernales aux classes
d’accueil des écoles primaires et secondaires du
Centre de services scolaire de Laval. Grace a cette
initiative, les jeunes peuvent s’initier au patin sur
glace, a la raquette a neige et au ski de fond.

2024-2025 EN COMPARAISON
2023-2024
secondaire seulement

Primaire et secondaire
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DEFI MOI JJCROQUE

Le Défi « Moi j'croque » invite les éleves du primaire a manger cing portions de fruits et
de legumes par jour grace a des thematiques annuelles a la hauteur de leur imaginaire.
D’une durée de cinqg jours, le defi sollicite 'engagement de toute la famille a l'aide
d’outils pratiques et originaux. Les objectifs du Defi sont les suivants:

Faire penser et donner le goiit de manger des fruits et des legumes;

sInformer les éleves et leurs parents sur ce que représente une portion de fruits ou de
legumes;

Favoriser la consommation de fruits et de legumes aux couleurs variés ;

«Initier des actions ou des changements permanents dans I'environnement alimentaire
de Pecole.

&

2024-
2025

LA RENTREE SPORTIVE

Dans le cadre du programme ISO-ACTIF, la Rentrée Sportive vise a donner
le coup d’envoi pour une annee scolaire remplie d’activites physiques et
sportives. Des le mois d’aolt, les enseignants en eéducation physique et a la
sante sont invites a initier leurs éleves aux différents sports du RSEQ.

2024-
2025




PR1MO

PRIMO est un projet deéveloppe par le RSEQ
Provincial. 1| permet de favoriser la découverte,
Pinitiation et l'accessibilité a une diversite d'activites
sportives pour les jeunes du primaire grace a une
formation offerte aux enseignants en eéducation
physique et a la remise de guides pedagogiques.

ISO-ACTIF

ISO-ACTIF est un outil de promotion, d’intervention et
de valorisation des saines habitudes de vie dans les
écoles. Il est divisé en trois volets : 'activite physique,
la saine alimentation et la prévention du tabagisme.
Ce projet vise a valoriser les écoles qui posent des
actions concretes en faveur d’'un mode de vie sain et
actif. Pour ce faire, le programme propose une serie
d’activites favorisant la reussite éducative et le
deéveloppement de saines habitudes de vie chez les
jeunes.

EN FORME

Le programme En Forme est un outil d’evaluation des
habiletes motrices. Linscription comprend une
trousse physique d’intervention avec tout le materiel
nécessaire pour lorganisation des eépreuves. Ces
tests permettent aux eéducateurs physiques de
determiner avec précision les forces et les faiblesses
des éleves et, par consequent, d’offrir des pistes
d’intervention afin d’ameliorer la condition physique
de leurs jeunes.

De Facto

De Facto est un projet de lutte contre le tabagisme
qui revele de facon percutante la vérite sur Pindustrie
du tabac et sur ses produits en faisant du contre-
marketing et de la dénormalisation. Orchestre par le
RSEQ, De Facto mobilise et sensibilise les jeunes
partout au Queébec en reévélant la verité sur
Pindustrie du tabac.

IS©-ACTIF




PROGRAMME,

-

JEUXDU
QUEBEC

DE L'INITIATION VERS
L'EXCELLENCE SPORTIVE

MES
PREMIERS JEUX

LAVAL

Le programme des Jeux du Québec de SPORTS-
QUEBEC vise a offrir un programme de
manifestations sportives en continuum permettant le
developpement de Fathlete et du sport, de Pinitiation
a la compeétition. Le programme des Jeux du Quéebec
comprend : Mes premiers Jeux, les Jeux régionaux et
la Finale provinciale des Jeux du Queébec.

Le programme Mes premiers Jeux a éte créé dans le
but d’initier les jeunes au plaisir de la compeétition
sportive et de les mettre en contact avec les clubs
sportifs de leur region.

Sous differentes formes, ces evénements offrent une occasion d’initier de nouveaux adeptes
a de nouvelles disciplines sportives. Le programme de Mes premiers Jeux permet a Sports
Laval d’'organiser plusieurs événements : les caravanes multisports, les stages d’initiation, les
tournois amicaux, les mini-ligues participatives, les mini-ligues SWLSB, ’événement
d’athletisme régional, le pentathlon des neiges et le camp de jour durant la semaine de relache.
Ces évenements s’adressent aux jeunes de cinqg a douze ans. En plus de faire bouger les jeunes,
lobjectif des évéenements est de faire connaitre les sports sur le territoire lavallois.



JEUX REGIONAUX- ETE 2025

Les Jeux du Québec régionaux permettent a la fois au
plus grand nombre possible de jeunes athletes de
vivre des compeétitions de qualité et de donner aux
meilleurs d’entre eux 'opportunite de poursuivre leur
cheminement sportif sur les scenes queébecoise et
canadienne. lls sont une eétape essentielle de
qualification pour la participation des regions et des
athletes a la Finale des Jeux du Quebec.

JEUX REGIONAUX- ETE 2025 JEUX REGIONAUX- HIVER 2025

@ JEUX

@k  REGIONAUX

LAVAL

Sport Nombre de participants Sport Ville
Athlétisme 150 Badminton 155
Baseball Masculin 76 Boxe olympique 24
Basketball Féminin 12 Curling féminin 9
Basketball Masculin 12 Curling masculin 5
BMX 4 Escalade 12
Cyclisme sur route 14 Escrime 7
Golf 14 Gymnastique artisique 45
Natation 15 Handball féminin 54
Natation artistique 8 Handball masculin 40
Natation en eau libre 10 Hockey féminin 19
Rugby 3 Hockey masculin 18
Soccer Féminin 27 Judo 47
Soccer Masculin 26 Karaté 24
Softball 30 Patinage artistique 60
Tir al'arc 8 Patinage de vitesse 33
Triathlon 12 Plongeon 7
Vélo de montagne 3 Ringuette 45
Volleyball de plage féminin g Taekwondo 112
Volleyt?éll de plage 3 Tennis de table 25
Volleyball Féminin 66 Trampoline 5
Volleyball Masculin 19




Les Centres regionaux d’entrainements multisports
sont une partie intégrante et un rouage essentiel a

lactualisation du modele d’intervention preconisée 2024-2025
pour le developpement du sport de haut niveau.

Nous voulons mobiliser les intervenants de la région d‘ﬂ‘rb 6\0“ ls
afin d'offrir aux athletes et aux entraineurs un

environnement favorable pour [Patteinte de
excellence sportive.

S|P

Excellence Sports Laval offre des services meédico-
sportifs aux athletes de la region soit en preparation
physique, preéparation mentale, physiotherapie,
nutrition, ostéeopathie et massothérapie.

CONSEILLER EN DEVELOPPEMENT DE LENTRAINEUR ET DE
SON ENVIRONNEMENT(CDEE)

Dans le cadre d’un projet pilote de Les intervenants comme les
PInstitut national du sport du entraineurs, les consultants en
Québec et le ministere de psychologie et preparation mentale, 6(\’0’ Q/,>
PEducation et de [PEnseignement les preparateurs physiques, les

nutritionnistes et autres
spécialistes eévoluent autour de
lathlete et doivent dorénavant
partager leurs connaissances pour
créer du savoir adapte au milieu.
Linitiative a présente de
nombreuses conférences incluant
des activités d'apprentissage et de

supérieur, Excellence Sports Laval a
collabore avec Fabien Abejean et
Michel Hogue qui ont agit a titre de
conseiller en developpement de
Ientraineur et de son
environnement. Le projet a permis la
mise en place dun environnement

propice au développement des développement grace AU

entraineurs en y integrant une ressources disponibles et leur
perspective plus large ou tous les expertise.

acteurs collaborent.

SN




Formations aux Entraineurs

PNCE
(PROGRAMME NATIONAL DE
CERTIFICATIONS DES ENTRAINEURS)

Le Programme national de certification des
entraineurs (PNCE), lancé en 1974, est offert en
partenariat avec SPORTSQUEBEC et ses
partenaires. Les ateliers du PNCE sont concus pour

combler les besoins de tous les types d’entraineurs

Les volets théoriques multisports offerts sur le P N CE

territoire lavallois sont :
compeétition-introduction (Partie A et B)
-competition-développement (Partie C)

3R

Lethique sportive est un eléement crucial de nos ligues scolaires, c’est
pourquoi nous offrons une formation visant la promotion et Ila
valorisation de Péthique sportive au sein de notre reseau soit la
formation des 3R du RSEQ.

Pour tout nouvel entraineur ou entraineur adjoint, peu importe la
discipline et le niveau, cette formation est obligatoire afin de pouvoir
participer aux championnats regionaux scolaires de Laval.

En 2024-2025, ce sont plus d’une soixantaine d’entraineurs qui ont été
formes.



- .“__,.-——"-'_-_—__‘#H

Un centre sportif a rayonnement regional
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Depuis novembre 2024, la salle d’entrainement Excellence Sports Laval (ESL) s’affirme
comme un lieu incontournable pour le developpement sportif tant regional qu’interregional.

Athletes et clubs
régionaux

Fréquentée regulierement par des clubs et
associations sportives partenaires, la salle
offre un encadrement professionnel sur
mesure, répondant précisément aux
besoins de chaque athlete. Ce cadre
d’entrainement optimal favorise
Fepanouissement des talents locaux.

Rayonnement interrégional

Avec une réputation en pleine croissance et le soutien d'entraineurs
venus dailleurs, la salle accueille regulierement des stages et camps

Offre pour le
grand public

Pour le grand public, ESL propose des cours
de groupe axés sur la santé, le bien-étre et
la remise en forme, supervisés par des
kinésiologues et des professionnels
qualifiés. Ces séances sont concues pour
encourager une approche globale du
fitness et du bien-étre.

Sports
T;va-'

-:)(Erceﬂenre

d’entrainement pour des athletes provenant des Laurentides, de
Lanaudiere et de Montreéal. Sa visibilité est eégalement renforcée par
sa participation a des réalisations clés et a des projets a impact

quantifie.

Les

resultats
engagement a eu un
performance sportive et
communaute.

Impact mesurable

parlent d’eux-mémes notre
impact tangible sur la
le bien-étre de Ila

Grace a notre approche professionnelle et a notre infrastructure de qualite, la salle
dentrainement Excellence Sports Laval continue de se positionner comme un acteur

essentiel du paysage sportif regional.



AIDE FINANCIERE
OCTROYEE AUX ASSOCIATIONS
SPORTIVES

BATIR LESPOIR

Ce programme de financement favorise le developpement des
associations sportives lavalloises afin d’initier davantage de jeunes
lavallois a des disciplines sportives. Les clubs et associations
sélectionnés recevront un financement de 9 000 $ sur 3 ans.

Les clubs qui recevront du financement  Les clubs qui recevront du financement

pour la péeriode 2023-2026 : pour la période 2024-2025 :
- Badminton Laval « Eau Laval
« A.A.R.P.L (PatinageArtistique) * Football Laval
- Association Regionalede Rugby de Laval « Athlétisme Laval
« Eau Laval (natation) « Patinage Laval
« Club de curling Laval-sur-le-Lac *Rugby Laval

¢ Club de curling Laval sur le lac

PROPULSER LESPOIR

2024-2025

Lobjectif est de mettre en place un programme favorisant le
developpement des athletes qui feront partie de la delegation lavalloise
lors des Finales des Jeux du Québec, permettant a la region de se
propulser parmiles 10 meilleures au classement général de cet
évenement.

SOUTIEN AU TRANSPORT

Le Ministere de IEducation et le Ministere de IEnseignement supérieur
ont octroye une aide financiere a Sports Laval destinée a faciliter la
participation aux activités récreatives et sportives en région. Ce
programme permet de soutenir les organismes en remboursant
certains frais lieés a leurs déplacements. Ceci a permis aux membres
des associations sportives ou des institutions scolaires de participer a
plusieurs compétitions provinciales a plus de 400 km de Laval. Nous
avons octroyé plus de 25 000$ a 7 associations sportives, 1 institutions
scolaires et 4 évéenements RSEQ.




SOUTIEN AUX EVENEMENTS

Ce programme vise a soutenir les organisations (clubs ou etablissements scolaires) dans la
réalisation d’¢venements majeurs en sport sur le territoire lavallois.

Objectifs specifiques

*Soutenir les organisations en sport dans leurs démarches

d’organisation d’événements majeurs ;

*Permettre aux membres des clubs ou une institution scolaire lavalloise 2024_2025
de participer a des éevénements de qualite en région;

+Valoriser la region ;

+Valoriser les athletes régionaux de haut niveau;

-Bonifier le soutien déja présent pour les organismes ou une institution

scolaire lavalloise.

AFFICHAGE DANS LES ARENAS

Sports Laval est mandaté pour vendre des espaces publicitaires dans dix arenas de la Ville de
Laval. Sports Laval travaille en collaboration avec la firme Sport Meédia inc. pour assurer le
mandat. La moitie de la somme amassée est remise aux difféerentes associations regionales de

sports de glace.

FOND D’ACCESSIBILITE EN SPORT

Ce projet vise a soutenir les familles lavalloises a faible revenu afin de permettre aux jeunes de
participer a des activités sportives organisees par les clubs et associations sportives du territoire
lavallois. Le Fonds d’accessibilite en sport a comme objectif principal d’assurer que le colut
d’inscription ne soit pas un frein a la participation au sport pour les familles defavorisees. Depuis
2022 le projet se deploie comme une aide financiere sur demande des familles afin de payer jusqu’a
50% des frais d’inscription des jeunes de 17 ans et moins a une activite organisée par un organisme
sportif federe lavallois. Cependant, depuis le debut de 'année 2024, c’est jusqu’a 75% des frais
d’inscription que les familles pourront obtenir lorsqu’elles feront une demande d’aide financiere.

Le programme a remis 163 938,35$ aux Lavallois en 2024-2025



Operation

Opération
NEZ ROUGE G Nez rouge

Laval - Basses
Laurentides
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GALA SPORTIF LAVALLOIS

Le Gala sportif lavallois est un événement unique en son genre et qui a
pour but de souligner le travail exemplaire d’athletes, d’entraineurs, de
bénévoles, d'officiels, d’associations ainsi que des eétablissements
scolaires de Laval.

Le Gala sportif lavallois, dont la premiere edition fut présentée au
printemps 2023, est issu des efforts conjoints de Sports Laval et de
la Ville de Laval afin de créeer un événement mobilisateur pour la
communaute sportive lavalloise.

Cette association permet notamment une optimisation des
ressources attribuees aux athletes lavallois ainsi qu’une
augmentation du nombre d’athletes lavallois éligibles a recevoir des
bourses:

- Remise des récipiendaires au programme de bourses de Sports Laval ;
« Intronisés au Temple de la renommeéedu sport lavallois;

- Remise de la bourse Alexandre Despatie pour les athletes qui ont eu
Phonneur de nous représenter aux grands jeux ainsi qu'aux
championnats du monde juniors et seniors.

« Remise du prix Pierre Marchand - Perséverance et determination. Ce
prix permet d’honorer une personne ou une organisation exemplaire
par sa determination qui, sans avoir eu nécessairement de résultat
distinctif, persiste a pratiquer sa discipline malgre les épreuves de la
vie, devenant ainsi un exemple probant de determination pour tous
ceux qui la cotoient.

- Reconnaissance des athletes médaillés des Jeux du Canada et des
Jeux du Québec.

2024-2025 I
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Depuis 2003, ce programme a remis plus d’un quart de millions de dollars
aux differents acteurs du milieu sportif. Le programme de bourses est
soutenu financierement par : Opération Nez rouge Laval- Basses
Laurentides ainsi que par le programme d’affichage dans les arénas. Au
total, 50 bourses au civil et 2 mentions honorifiques ont éte remises dans

les categories suivantes:

«Athlete Espoir

«Athlete de niveau
provincial

«Athlete de niveau national
«Athlete international
*Soutien aux entraineurs
«Soutien aux officiels
*Soutien a la formation
«Club ou association de
année

«Bénévole de 'année

Pour le volet RSEQ, 17 bourses et 3
mentions honorifiques ont éte remises
dans les catégories suivantes:

«Athlete division 1, division 2 secondaire et
collegiale

«Eleve de 5e secondaire ayant le mieux
concilié le sport et les etudes

«Eleve de 6e année primaire ayant le mieux
concilié le sport et les etudes

Lindividu qui s’est impliqué dans le
developpement des saines habitudes de
vie

*Soutien au projet de développement
«Etablissement scolaire de I'année

Equipe de 'année

*Soutien aux entraineurs

PROGRAMME DE BOURSES RSEQ

oG

2024-2025

PROGRAMME DE BOURSES ATHLETE
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TEMPLE DE LA
RENOMMEE

Alexandre Despatie

Annie Potvin

Depuis 1996, Sports Laval est fier d’honorer les
artisans du sport qui se sont démarqués sur les
scenes regionale, provinciale, nationale ou méme
internationale.

Le Temple de la renommeée du sport lavallois vise a
mettre en valeur les différents acteurs qui ont su,
par des exploits particuliers, faire rayonner la ville
de Laval a difféerents paliers.

ALEXANDRE DESPATIE, PLONGEON

En 1998 a la Finale des Jeux du Québec, agé de 9 ans mais surclassé chez les
12 ans, un jeune Lavallois remporte toutes ses épreuves .. cest le debut du
remarquable parcours d’Alexandre Despatie.

Sa carriere dathlete est prolifique : 38 titres nationaux, médaillé d'or aux
Jeux du Commonwealth en 1998, vice-champion du monde en 2001, triple
meédaillé dor et meédaillé de bronze aux Jeux panaméricains en 2003,
champion du monde a la tour de 10 metres en 2003, médailé dargent aux
Jeux olympiques en 2004, champion du monde aux 1Im et 3m en 2005,
médaillé dargent aux Jeux olympiques en 2008. Il a été le premier plongeur
de histoire champion mondial dans les 3 épreuves de 1m, 3m et 10m.

Son talent a été frégquemment reconnu: athlete junior masculin de lannée
quatre fois au Prix sportif canadien, athlete masculin niveau international a 2
reprises au Gala Sports Québec, médaillé dhonneur de IAssemblée nationale,
Prix international de plongeur mondial du Temple de la renommee
internationale de la natation.

Le 4 juin 2013, il annonce sa retraite en tant quathlete. Il continue depuis
détre un fier ambassadeur de Laval, partageant son expérience et motivant
les jeunes a sengager dans le sport.

ANNIE POTVIN, ATHLETISME

Annie Potvin a été un pilier du club d’Athlétisme de Laval, que ce soit pal
forganisation du Cross country annuel, de la Course sur route La Valse des
coureurs, et comme Entraineure-chef du club.

Ayant suivi des formations pendant 25 ans au Québec, au Canada, en France et
dans les Antilles, elle a été entraineure en sauts 7 fois aux Jeux de la Légio
canadienne, aux Jeux du Commonwealth jeunesse Ul8 en 2017, et au Mexique
NACAC U18-U23 en 2019.

Elle a organisé de 2013 a 2019 des camps dentrainement en Floride aveq
les athletes du club. Ses athletes ont participé aux Olympiques Jeunesse e
2014, a la Rencontre Canada en Jamaique en 2016, aux Jeux d
Commonwealth Jeunesse en 2017, aux Pan Am Junior en 2018 et en 2019 ef]
au Championnat du monde U20 en 2018.

Elle a contribué a la réalisation dune tournée dans les écoles primaires ef
secondaires et a I'implantation d'un programme sport études aux écoleg
Georges Vanier et Senior High School.

Ses compétences ont été reconnues au Gala Athlétas, six fois récipiendairg
du titre d’Entraineur de développement entre 2008 et 2022, en plus détrg
a 3 reprises finaliste au titre d’Entraineur national.
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CARAVANE CAMP DE JOUR -
MES PREMIERS JEUX

Tout au long de léte, les jeunes des
difféerents camps de jour de la Ville de
Laval se sont initiés a plusieurs disciplines
sportives a lexterieur. Les ateliers sont
d’une durée de trente minutes.

do
2024-2025

CARAVANE DANS LES PARCS -

CIRCONFLEXE

La Caravane dans les parcs offre aux
familles loccasion de découvrir
gratuitement une foule d’activites
sportives grace au prét d’equipement sur
place. Tout au long de I'annee, elle parcourt
les fetes de quartier et les evénements
régionaux.

Dans chaque parc visité, les animateurs
invitent petits et grands a bouger en
participant a une variete d’activités et de
jeux libres tels que le roundnet (spikeball), le
disc-golf, la slackline, la planche a roulettes
et bien d’autres encore.

CARAVANE CAMP SPECIALISE -
CAMPGOUROU

Les jeunes provenant du camp spécialise
Campgourou peuvent profiter d’une
journee d’initiation

Lactivite permet a des enfants ayant une
deficience intellectuelle ou motrice d’etre
initiés a plusieurs disciplines sportives
adaptees. Cet eévénement est organisé
depuis plusieurs années en collaboration
avec le Programme Défi qui partage leur
expertise aupres de la clientele visee.

CARAVANE SCOLAIRE

La caravane scolaire est une activite cle
en main pour les écoles. Pour l'occasion,
Sports Laval se deplace dans la cour des
écoles primaires pour une journée
complete.

Lactivité propose la demonstration et la
decouverte de plusieurs disciplines
sportives. Lobjectif de cette activite est
de faire découvrir différentes disciplines
sportives aux jeunes lavallois, par
entremise des spécialistes provenant des
clubs sportifs de la région.




Secondaire en spectacle, c’est avant tout Fopportunite de célebrer les
talents des jeunes passionnes et audacieux dans le cadre de spectacles
organises par et pour ces jeunes ! Apres de plus de 20 ans d’existence,
Secondaire en spectacle est devenu au fil des années, un incontournable
de loffre parascolaire, axé sur les arts de la scene et leurs différentes
facettes.

Développé pour mettre en lumiere la culture
francophone, le programme de Secondaire en
spectacle se deéploie déesormais aux quatre coins
du Queébec. Il est fortement soutenu par les
intervenants socioculturels et les enseignants des
écoles secondaires qui encouragent les jeunes a
laisser libre cours a leur fibre creative et
valorisent leur sens de Finitiative.

Dans le cadre du programme, nous avons egalement pu offrir une
douzaine de formations aux jeunes en lien avec les arts de la scene.
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Du 29 mai au 2 juin dernier, plus de 800 jeunes de partout au Québec ont
pu participer au Rendez-vous panquébeécois. La délegation lavalloise
comptait 22 jeunes et 4 accompagnateurs. Dirigés par notre cheffe de
delegation, nos jeunes artistes et artisans en devenir se sont rendus a
Amqui, dans le Bas-Saint-Laurent, afin dy vivre une expérience des plus
mémorable.

Chacun des participants a eu la chance de choisir parmi plus de 40
formations en arts de la scene, en technique de scene, en organisation
d’evénements, en animation et en journalisme, en plus dune douzaine
dactivités recréotouristiques pour leur permettre de mieux connaitre la
région hotesse. Le tout couronné par des cérémonies d’'ouverture et de
fermeture des plus enivrantes, quelques soirées festives et deux soirees
de spectacles grandioses.



CAMP DE
JOUR

Sports Laval offre des camps de jour sportifs et ludiques permettant aux
jeunes de s’initier a divers disciplines sportives et dapprofondir leurs
connaissances en matiere dactivites physiques, tout en bénéficiant de
Iexpertise de spécialistes des associations sportives de Laval.

CAMP DE JOUR -
INITIATION SPORTIVE

CAMP DE JOUR -
PASSION SPORTIVE

\cAN‘P""”un

q @‘ { Sports Laval

2024-2025
(Camp de la relache)

1 108

2024-2025
(Camp estival -
INITIATION SPORTIVE)

9 840

2024-2025
(Camp estival -
PASSION SPORTIVE)

7 677



FILLACTIVE

Fillactive mise sur le développement de partenariats avec les milieux scolaires et
communautaires dans le but de génerer une offre d’activites physiques durable pour
les jeunes filles. Pour ce faire, 'organisme présente ses outils et services dans une
approche globale basée sur un service d’accompagnement personnalisé et flexible qui
permet aux écoles de faire bouger leurs filles par des activites adaptées a leurs enjeux
et a leurs realités. Grace a la Mesure 14 et au comite regional On Bouge, les
participantes ont bénéficie d’activites supplémentaires.
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circonflexe

Circonflexe prét-pour-bouger est un programme provincial qui favorise l'accessibilité a des
équipements, notamment par Pinstauration de points de service, afin d'augmenter et de favoriser
de facon durable la pratique reéguliere d’activités physiques, sportives et recreéatives sur
Fensemble du territoire québécois. Ces points de service rendront accessible GRATUITEMENT du
mateériel durable, en bon état et sécuritaire.

A Laval, loffre se décline en trois grands volets : populationnel, scolaire et organisme.

VOLET POPULATIONNEL

Le volet populationnel du programme Circonflexe comporte deux parties:

1) Les casiers connecteés libre-service (BoxUp)
Les BoxUp representent une belle occasion de favoriser la pratique libre et spontanee d’activites
physiques. Ces casiers intelligents contiennent du mateériel de sport et de loisir mis gratuitement a

la disposition de la population. Q,OXU,O QP)(U,O ol Q‘O d@
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2) Plateforme Prét-pour-bouger
Lancée en mars 2025, la nouvelle plateforme Prét-pour-bouger vise a faciliter Facces aux services

de prét d’equipement gratuit partout au Québec. Ell(e permet de r erer facﬂemen Ies points de

service. O
Entre le 1er avril 2024
etle 31 mars 2025

Avec plus de 17 points de service fixes actifs a Laval — dans les bibliotheques, les parcs, les boiseés,
les berges et plusieurs autres lieux —, bouger devient simple, accessible et gratuit pour tous.

b

De plus, 8 de ces sites proposent un service de prét d’equipements adaptes, afin que chacun
puisse profiter pleinement du plaisir de bouger, peu importe ses capacités.




VOLET SCOLAIRE

Nous avons une Unité mobile de prét d’equipements qui est accessible a 'ensemble des
écoles primaires et secondaires de la region. Lobjectif est de faciliter Facces a
lequipement et de permettre aux enseignants d’explorer de nouvelles activites avec

leurs éleves.
Trois types de préts sont offerts aux ecoles:

1) Pret dequipements sportifs
2) Pret dequipements de plein air - ex3
3) Préet d’equipements hivernaux

2024-
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VOLET ORGANISME

La Centrale pour les organismes a pour but deffectuer des préts de materiel a
Fensemble des organismes partenaires du Comite de travail de Place St-Martin
gratuitement pour utilisation par leurs membres lors d’activités ou dévénements.

Grace a la collaboration de la Ville de Laval et des Loisirs Renaud-Coursol, ce projet a vu
le jour en juin 2024 au centre communautaire Raymond-Fortin.
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Le programme ex3 vise a augmenter les
possibilitées d’activites en plein air en milieu
scolaire chez les jeunes des niveaux primaire et
secondaire quelles que soient leurs capacités
physiques, mentales ou financieres en reduisant
les freins a leur pratique.

Le projet vise a developper lFautonomie et les
competences des intervenant(e)s en milieu scolaire
dans une optique d’amélioration continue de leur
pratique du plein air.

A Laval, l'offre de services se décline en quatre
orientations, soit:

1) Un service d'accompagnement;

2) Formations et fiches d’apprentissage;

3) Un soutien logistique;

4) Un soutien financier.




Session d’automne

ede

2B

Session d’hiver

Le programme Ini-Sports propose des
séances dentrainement multisports
concues pour favoriser la littératie
sportive, la coordination et Iles
compétences motrices des enfants agés
ded4abans.

Dans une ambiance ludique, dynamique et
securisée, le programme d’Ini-Sports
offre la possibilite de decouvrir un
nouveau sport chaque semaine.

Chaque seance, d’une duree de 60
minutes, est soigneusement adaptee au
niveau des enfants pour garantir un
apprentissage optimal. Nos animateurs
encouragent également la participation
des parents, qui sont invités a assister
aux seances, a soutenir leurs enfants et
méme a se joindre a Factivite s’ils le
souhaitent.

Ce programme se deroule en trois
sessions (automne, hiver, printemps) et est
proposé a un tarif tres abordable de 50 $
pour une session de 9 semaines.



Sports Laval agit a titre d’unité regionale de loisirs et de
sports pour la region en partenariat avec la ville de

URLS LAVAL taal

LURLS Laval siege sur plusieurs groupes de travail
réseau (GTR) qui englobent les themes plus bas. Les

2024-2025 représentants proviennent parfois de Sports Laval,
parfois de la Ville de Laval. Voici les realisations 2024-
2025.

1) PLEIN AIR

La Ville de Laval a adopté en 2024 son premier plan de développement du plein air de proximité. Axés
sur quatre grandes lignes directrices soit, laccessibilite, la qualite de l'expérience, la promotion ainsi
que le leadership et partenariat, ce premier plan de développement permet de deéployer des
initiatives concretes afin de favoriser la pratique du plein air pour l'ensemble des citoyens de Laval;

- La Ville de Laval a entamé sa 2e année de coordination de la table de concertation de la trame
verte et bleue de Laval. Avec plus de 25 membres liés au plein air et a l'environnement, cette table de
concertation permet déchanger, de réseauter et de développer des projets au niveau de I'ensemble
des espaces naturels de Laval.

- Le projet Grandir en nature est toujours en déploiement dans lensemble des secteurs de la petite
enfance et de lenfance. Le projet continue de se déployer dans les CPE/RSG, les écoles primaires et
les organismes communautaires. Ce projet vise l'apprentissage par la nature et laugmentation des
sorties quotidiennes a l'extérieur pour des miliers denfants et d’intervenants. Depuis le début du
projet, cest plus de 22 CPE, 6 BC et 27 ecoles qui offrent Grandir en nature dans leur milieu. Ce sont
plus de 372 intervenants et 3 200 enfants qui profitent de l'apprentissage par la nature a Laval. Une
campagne promotionnelle a aussi été effectuée par le site web proximite plein air afin de présenter
le projet Grandir en nature a Laval: https:/proximitepleinairca/

‘Le deploiement des parcs deducation cycliste continue aussi. Plusieurs préts d’equipements gratuits
et des initiations gratuites au velo ont eu lieu en 2024-2025. Cest plus de 150 vélos disponibles pour
les enfants sur 3 sites. Ce projet vise la promotion du vélo, du transport actif ainsi que
lapprentissage du vélo et de la signalisation routiere en site sécurisé;

-Plusieurs projets daménagements sont aussi en cours et quelques contrats ont eté adopté afin
doptimiser la mise en valeur et les commodités de site de plein air pour la population lavalloise
(Chalet de la berge aux Quatres-Vents, Pavillon du Bois de 'Equerre, Pavillon et scéne de la Berge des
Baigneurs, projet damenagement de la Berge Commodore). Ce sont tous de nouvelles
infrastructures qui permettront aux citoyens lavallois de profiter despaces libres en plein air et en
nature au cours des prochaines années.


https://proximitepleinair.ca/

2) ACTIVITE PHYSIQUE

Le comité intersectoriel Kino-Québec, reconnu
par la TIR-SHV (comité On Bouge), a éte
maintenu afin danalyser les projets, mais aussi

Voici quelques actions et travaux du comite :

«Ma cour, un monde de plaisir

pour partager differentes -Projet espace
informations/communications/expertises de leur PAFILR

domaine respectif. Ce comite regroupe plusieurs Fillactive
intervenants de différents réseaux et a éte aussi -Défi chateaude neige
mis en place pour coordonner la mesure 1.4 de la «JNSAP

PGPS :

En 2024-2025, le partenariat avec le Réseau Acces Participation sest poursuivi a Laval afin de
promouvoir lactivité physique en juin, lors du Defi Ensemble.

Le programme Kino-Québec du ministére de IEducation et de PEnseignement supérieur vise a
promouvoir la pratique réguliere dactivités physiques aupres de la population québécoise des le plus
jeune age et tout au long de la vie.

Le programme diaide financiere aux initiatives locales et régionales (PAFILR) de Kino-Québec permet de
financer différents projets favorisant la pratique dactivité physiques et de plein air. Le programme se
divise en deux volets :

1) Regulier, intitulé On bouge a Laval pour notre instance régionale.

2) Evénements sportifs

2024-2025

Volet événements sportifs

Volet régulier

LA JOURNEE NATIONALE DU SPORT ET DE LACTIVITE PHYSIQUE

Lors de la Journee nationale du sport et de l'activite physique (JNSAP), qui prend place le premier jeudi
du mois de mai, le Gouvernement du Quebec rappelle a la population a quel point il est important de se
maintenir actif tout au long de l'année et invite la population a pratiquer des activités physiques et
sportives au cours de cette journée et pendant les dix jours suivants. Sports Laval en a fait la
promotion encore cette année via nos réseaux sociaux.

POLITIQUE GOUVERNEMENTALE DE PREVENTION EN SANTE

Grace a l'action 7 de la Mesure 1.4 de la Politique gouvernementale de prévention en sante, le ministere
de Education et de 'Enseignement supérieur a accordé une subvention a Sports Laval pour soutenir
les milieux scolaires qui desirent realiser des actions favorisant un mode de vie physiquement actif chez
les éleves du preéscolaire, du primaire et du secondaire. Cette annee, la Mesure 1.4 a permis de financer
plusieurs projets: la Caravane multisports, Velosco, Nager pour survivre, Fillactive, stages d'initiation,
Classe daccuell (initiation aux sports d’hiver) et ex3.



DEFI CHATEAU DE NEIGE

Le Défi Chateau de neige est une initiative de Kino-Quebec en
collaboration avec le ministére de [Education et de
Enseignement supérieur.

Lobjectif du Défi est fort simple : inciter les Lavallois a enfiler leur
habit de neige pour aller bouger a lextérieur durant I'hiver et
ainsi, contribuer au maintien de saines habitudes de vie. Les
personnes intéressées a participer ont éte invitées a construire
un chateau, un fort ou encore une gigantesque forteresse
enneigeée.

Nul besoin de construire un chef-doeuvre, ce qui compte, ce
nest que le plaisir de construire, de bouger et de favoriser
lintérét des jeunes et des familles québécoises aux plaisirs
d’hiver !

3) SPORTS

"':"‘ Defi

GHA'I'EAII
DE NEIGE

‘Le programme des Jeux du Québec de SPORTSQUEBEC vise a offrir un programme de
manifestations sportives en continuum permettant le développement de lathlete et du sport,de
linitiation a la compétition. Le programme des Jeux du Québec comprend : Mes premiers Jeux, les

Jeux régionaux et la Finale provinciale des Jeux du Québec.
Voir les pages 15 et 16 pour tous les détails

4) SECURITE ET INTEGRITE

- Sports Laval a participe au Congres international de la recherche sur le sport securitaire.
« Linformation concernant lentrée du protecteur de lintégrité a éteé diffusée a Sports Laval et a

lensemble de son réseau.

. Sports Laval a fait la promotion des services de lorganisme SportAide, SportBienEtre, Iéthique
sportive, la verification des antecedents judiciaires, lesprit sportif, etc.

« Sports Laval a décidé de confier le mandat des antécédents judiciaires a la firme québécoise
Trustii. Créée en 2020, la compagnie Trustii permettra daider Sports Laval dans la veérification des
antécédents judiciaires de ses differents contractuels et employes.



5) CAMP DE JOUR

En 2024-2025, la promotion des camps de jour de la relache scolaire et estival a été faite sur le
portail de la municipalité.

La gestion d'un programme de soutien (4 volets financiers et 2 volets en soutien indirect) destinés
aux organismes a éte fait afin de proposer une offre de service en camp de jour sur le territoire :

Volet #1- Soutien ponctuel aux camps de jour « regulier » :
-Relache scolaire : 9 organismes
-9e semaine; 6 organismes

Volet #2- Soutien au démarrage d'un nouveau point de services ou a la bonification :

-Aucun organisme a léte 2025 (tous en consolidation)

-Un nouveau point de service est prévu a 'Espace citoyen des confluents pout l'été 2026, une
relocalisation potentielle pour le camp de jour du Sablon et des sites potentiels en bonification- en
cours de validation.

Volet #3- Soutien aux organismes offrant des camps pour les enfants ayant un handicap:
-4 organismes (2 organismes spécialisés et 2 organismes de loisirs).

Volet #4- Acces CDJ permettant a des familles vivant sous le seuil du revenu viable de profiter du
service de camps a tarif réduit.

-8 organismes

-255 semaines CDJ accordées en rabais

-173 semaines de halte-garderie accordée en rabais

-67 enfants

Laval soutient aussi 'adhésion aux normes du cadre de référence de IACQ

- 16 organismes pour 23 sites

- 138 sites municipaux

- 9 organismes sous entente avec la Ville pour l'utilisation des locaux a cet effet.

- 4 visites ACQ pour 4 organismes partenaires

- Offre de la formation portant sur 'integration dans les camps de jour (4 organismes
participants).

- Offre de formation secourisme RCR-DEA pour le personnel des organismes partenaires (5
organismes participants).



6) CULTUREL

-Organisation de la deuxieme édition des Rencontres du loisir culturel (16 novembre 2024).

-38 organismes dédies en loisir culturel soutenus par un professionnel.

-Participation de 20 organismes (maintien du nombre), mais une baisse de 4000$ en subvention au
fonctionnement.

-Organisation des Journees de la culture (27 et 28 septembre 2024), évenement qui a rassemble 14
organismes de loisir culturel.

-Soutien de 4 projets dorganismes différents (via lenveloppe du Secrétariat a la jeunesse de

20 0009

-Participation des organismes de loisir culturel dans la programmation municipale estivale (3
organismes).

-Participation des organismes de loisir culturel a la Féte de la Famille (1 organisme).

-Intégration des organismes de loisir culturel au Festival Mosaique (1 organisme).

7) COMMUNICATION

‘Mettre en lumiere nos différents programmes ainsi que leurs résultats sur les différentes
plateformes de média social.

-Aider les différentes associations sportives a étre mis de lavant.

-Faire le lien avec les principaux médias.

‘Présence sur le GTR communication afin dapprendre et transmettre nos connaissances entre les
différentes URLS.

Faire rayonner nos programmes ainsi que nos athletes Excellence Sports Laval dans leurs
réalisations.



8) BENEVOLAT

-Réalisation de la 2e soirée de célébration des bénévoles lavallois au mois de novembre 2024 : 713
bénévoles ont confirmeé leur présence, mais 535 se sont présentes

-Réalisation du programme de formation continue (21 formations) offert aux organismes par
l'equipe de la vie associative de juin 2024 a mai 2025.

-Présentation d’'un atelier collaboratif avec Montréal et Outaouais autour de lengagement benevole
a la CALM 2024 : environ 45 participants.

-Réalisation d'une 2° journée de mobilisation (février 2025) autour de lengagement benévole. La
journee a permis la mobilisation denviron 15 organismes lavallois pour une demi-journee de
consultation spécifique autour du bénévolat.

-Présentation de deux ateliers en collaboration avec le Centre de bénévolat Moisson Laval : 3
séances de « Devenir bénévole: Par ou commencer » (22 janvier 2025 : 90 participants, 27 mars
2025 : 37 participants et 6 mai 2025 : 71 participants) et 1 séance de « Les outils et
laccompagnement disponibles pour votre gestion de bénévole » (29 janvier 2025 : 9 participants).

-Coordination des prix Dollard-Morin 2025; 4 candidatures. Participation au comite de sélection des
organismes lauréats. Lauréat 2025 : Raymond Mclntyre de Triathlon Laval.

-Participation au comité GéoBénévole Elite avec le RABQ pour soutenir le développement d’une
certification universitaire en gestion de bénévoles.

-Participation a un comité pour le développement et la promotion du soutien personnalisé offert
aux organismes dans le cadre du suivi des formations GeoBenéevole.

-Co-leadership, avec Montréal, du Groupe de travail réseau de la thématique bénévolat (GTR
bénévolat).

-Realisation de 2 editions de « Rencontre ton CA de choix ». Pour l'édition de mai 2025, 37 citoyens,
10 organismes et 7 comités municipaux ont été présents. Pour lédition de septembre 2025 : 34
citoyens, 14 organismes et 6 comités municipaux ont eté presents.



FORMATIONS OFFERTES

ACCOMPAGNEMENTS

Organismes
Soutien, conseil et partage d'outils par

rapport a:

«Gouvernance

Reglements généraux N S€s %

-Développement de l'offre de services @ 12 3

<Bonnes pratiquesde remunération des @07 :
S

administrateurs
Communications avec les utilisateurs
«Déroulement des AGA
Strategie de planification
*Dissolution

Politique de gestion financiere
<Analyse des états financiers
-Assurances

*Filtrage

Fusion d’organismes

Milieu scolaire :

accompagnement du milieu scolaire pour
aménagement de la cour ou
du parc-ecole

«Accompagnement plein air (ex3) 0\3( ses,&
-Accompagnement Fillactive @ 12 3
QG.
S
Sports: Sses,
(@)
, @ e

*Jeux du Quebec 12 3

&

*Fond d’accessibilite

O Ses O\SClg ).

COCER

2024-2025% 12 3 a4 3
6’3

PARTENARIATS

O S€s O S€s
% %

AUTRES IMPLICATIONS AVEC
NOS PARTENAIRES

*Programme de soutien financier de la Ville de Laval
«Comite de mise en ceuvre de Laval Unie pour ses
familles

«Comiteé de gestion du Tourisme sportif

+Comité d’Excellence Sports Laval

«Comite aviseur du stade d'athletisme Claude-
Ferragne

*Participation aux différents comités de nos mandats
principaux :

ORSEQ

O URLS

OINS
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