
   

Foire aux questions - Programme EX3 

1. Est-ce qu’il y a un coût au programme EX3 à Laval ? 

Non, pour les écoles de Laval inscrites à la plateforme provinciale du programme EX3, les services 

sont offerts gratuitement (formations, soutien logistique et accompagnement). 

 

2. Pour quel niveau scolaire le programme EX3 est-il réservé ? 

EX3 vise les intervenants scolaires du primaire et du secondaire. 

 

3. Puis-je inscrire mon école au programme EX3 si celle-ci est privée ? 

Oui. Toutefois, il n’est pas possible de participer à l’accompagnement en pédagogie en plein air.  

 

4. Quel type d’accompagnement est-il possible de recevoir dans le programme EX3 ? 

- Formations 

- Prêt d’équipement sportif, hivernal et de plein air 

- Pentathlon hivernal 

- Accompagnement en pédagogie en plein air en collaboration avec le CSS de Laval et la santé 

publique 

Pour plus de détails sur l’offre de service en cours, visitez https://sportslaval.qc.ca/ex3/ 

 

5. J’aimerais être formé dans un domaine qui n’est pas à la programmation cette année. Que faire ? 

Écris-nous, il nous fera plaisir de prendre en compte votre idée et de tenter de la réaliser cette 

année ou l’an prochain. 

 

6. Comment avez-vous sélectionné les thèmes de formation ou encore l’équipement offert en prêt ? 

Dans le sondage de fin de saison de l’an dernier, plusieurs enseignants ont démontré de l’intérêt 

pour ces thèmes et ce type d’équipement. Nous avons donc tenté de répondre à vos besoins. 

https://sportslaval.qc.ca/ex3/

