
DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, EX3, KINO-QUÉBEC)

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
RSEQ PRIMAIRE 2025-2026

Inscription
PARTICIPANTS
Cross-country
régional

Inscription ÉCOLE
Cross-country
régional

Mini-ligues –
Automne 2025

Tournoi mini-
volley

Tournoi mini-
handball

Tournoi mini-
basket

Mini-ligues
participatives –
Hiver 2026

Pentathlon
hivernal

 Tournoi kickball

Tournoi mini-
tchoukball

Tournoi mini-
tennis

Tournoi mini-
rugby

Inscription ÉCOLES
Championnat
régional
d’athlétisme 

Tournoi mini-
ultimate frisbee

Inscription
PARTICIPANTS
Championnat régional
d’athlétisme 

Tournoi mini-
soccer

Tournoi kickball

Tournoi mini-
tchoukball

Tournoi mini-
tennis

Tournoi mini-
rugby

Tournoi mini-
ultimate frisbee

Début des mini-
ligues – Automne
2025

Fin des mini-
ligues –
Automne 2025

Début des mini-
ligues – Hiver
2026

Fin des mini-ligues
– Hiver 2026

Cross-country
régional

Pentathlon
hivernal

Championnat
régional
d’athlétisme

Récupération des dossards 
Cross-country régional

Récupération des dossards 
Championnat régional d’athlétisme

Défi Surpasse-toi

Inscription ÉCOLES 
Défi Surpasse-toi

Récupération des dossards 
Défi Surpasse-toi

Inscription
PARTICIPANTS 
Défi Surpasse-toi

 Tournoi mini-volley

 Tournoi mini-handball

 Tournoi mini-basket

Tournoi mini-futsal

Tournoi mini-futsal

Tournoi mini-
hockey cosom

Tournoi mini-
hockey cosom

 Tournoi mini-soccer

 Tournoi mini-soccer

Ouverture des
inscriptions -
Caravane
multisports

Début Caravane
multisports

Fin Caravane
multisports

Ouverture du prêt
d’équipements
Circonflexe

Formation ex3 -
Course d’orientation

Formation
ex3 - Course
d’orientation

Formation ex3 - 
Ini-ski niveau I 

Formation ex3 - 
Ini-ski niveau I 

Formation ex3 - 
Ini-ski niveau II 

Formation ex3 - 
Ini-ski niveau II 

Colloque Apprendre à ciel ouvert

Inscription tirage
Colloque à ciel
ouvert

JNSAP

Ouverture des
inscriptions - La
Rentrée Sportive

Fin des
inscriptions - La
Rentrée Sportive

Début de l’appel
de projets - On
Bouge à Laval

      Fin de
l’appel de
projets -
On Bouge

à Laval

C O N G É  D E S  F Ê T E S

C O N G É  D E S  F Ê T E S

C O N G É  D E S  F Ê T E S

S E M A I N E  D E  R E L Â C H E

Demande pédagogie
par le plein air - ex3

Début de la
brigade

Fin de la brigade

Brigade d’initiation
aux sports d’hiver


