
Enfants de 4 à 6 ans 
60 minutes de sport par semaine
Découverte de plusieurs sports
Choix entre plusieurs sessions
(automne, hiver, printemps)
3 plages horaires disponibles 

Session d’automne 
Du 11 octobre au 6

décembre 2025
Session d’hiver 

Du 17 janvier au 14
mars 2026

Détails du service:

Ini-sports

Sports Laval propose des séances
d’entraînement multisports ayant

pour objectif de développer la
littératie physique des enfants . Les

séances se feront dans une
ambiance ludique, stimulante et

sécuritaire. 

Prix50$
Session de
printemps

Du 28 mars au 
23 mai 2026

/session



FONDS
D’ACCESSIBILITÉ

EN SPORT

Le Fonds d’accessibilité en sport a comme objectif
principal d’assurer que les coûts d’inscriptions

 ne soient pas un frein à la participation au sport
pour les familles défavorisées. 

Le projet se déploie comme une aide financière sur
demande des familles afin de payer jusqu’à 75%

des frais d’inscriptions des jeunes de 17 ans et
moins à une activité organisée par un organisme

sportif fédéré lavallois.

NOUS JOINDRE

450-664-1917

http://sportslaval.qc.ca/

3235 Saint-Martin Est, bureau 221,
Laval, H7E 5G8

info@sportslaval.qc.ca

Pour toute question, communiquez avec Alexis Mitchell au
amitchell@sportslaval.qc.ca ou par téléphone au 450-664-1917 poste 222

Ini-Sports Sports Laval


