
Tarification de la Salle d'Entraînement - 
Options de suivis et de Services
Découvrez nos différentes formules d'abonnement adaptées à vos besoins sportifs. Notre salle d'entraînement propose 

des options flexibles tant pour l'accès à l'équipement que pour les cours collectifs, avec des tarifs dégressifs selon la durée 

d'engagement choisie.



Options d'Abonnements et de Services

Semi privé 

Notre salle d'entraînement vous offre plusieurs options 

pour accéder à nos installations de qualité 

professionnelle. Choisissez la formule qui correspond le 

mieux à votre fréquence d'entraînement et à votre budget. 

Taxes en sus.

Semi privé 1x à la carte : 15,00 $

Semi privé accès libre illimité 1 mois : 55,00 $

Semi privé accès libre illimité 3 mois : 120,00 $

Semi privé accès libre illimité 6 mois : 200,00 $

Semi privé accès libre illimité 12 mois : 275,00 $

Nos services vous permettent de réaliser des économies 

significatives tout en bénéficiant d'un accès semi privé à 

nos équipements modernes selon l'horaire établi.

Cours de Groupe (1h)

Nos cours sont animés par des kinésiologues 

professionnels et proposent une variété d'activités 

adaptées à tous les niveaux. Les forfaits multi-séances 

offrent une flexibilité optimale avec une validité étendue. 

Taxes en sus.

Cours de groupe 1x à la carte : 22,00 $

Cours de groupe 3 3x 3 valide 2 mois : 60,00 $

Cours de groupe 3 5x 3 valide 3 mois : 95,00 $

Cours de groupe 3 8x 3 valide 6 mois : 144,00 $

Cours de groupe 3 10x 3 valide 6 mois : 170,00 $

Cours de groupe 3 15x 3 valide 8 mois : 225,00 $

Cours de groupe 3 20x 3 valide 12 mois : 240,00 $

Plus vous réservez de séances à l'avance, plus vous 

économisez. Nos forfaits sont nominatifs mais non-

engageants, vous offrant ainsi une liberté totale dans 

votre pratique sportive.


