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OPPORTUNITÉS/ ÉCOLES 

RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui 
a pour mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant, de l’initiation 
jusqu’au sport de haut niveau. 

 

 

 Permettre d'influencer la mise en place d'une 
programmation d’activités physiques 

 Créer un intérêt ou un engouement autour de 
certaines disciplines 

 Accroître  la participation des élèves à la vie 
scolaire 

 Développer le sentiment d’appartenance à 
l’école 

 Encourager la persévérance scolaire  
 Favoriser l’autonomie et encourager le 

leadership 

 

 

Événements ponctuels qui offrent aux 
jeunes lavallois une opportunité de 
représenter leur école avec fierté. Ces 
événements clés en main permettent aux 
enfants d’être initiés aux différents sports 
compétitifs dans une formule 
participative. Des prix de participation 
sont offerts aux écoles, ce qui permet aux 
élèves d’exploiter leurs talents tout en 
s’amusant. 
 

Disciplines offertes :  

Volleyball, handball, basketball, futsal, hockey 
cosom, badminton, tchoukball, tennis, soccer, 
kickball, rugby, ultimate frisbee 
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PARTENAIRES 

 Créer un intérêt ou un engouement autour de 
la discipline sportive 

 Faire rayonner le club et lui permettre 
d'augmenter sa visibilité 

 Augmenter le membership 
 Permettre la détection de talent et de 

recrutement 
 Faciliter la formation de nouveaux arbitres 

dans un environnement stimulant. 

 

 


