INITIATION

RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui
SPORT. EDUCATION. FIERTE. a pour mission d’assurer la promotion et le

développement du sport et de l'activité
I‘SEG physique en milieu étudiant, de I'initiation

jusqu’au sport de haut niveau.

) Athlétisme Régional

Le championnat régional scolaire

d'athlétisme primaire extérieur est un Ze

» primalre. " D) OPPORTUNITES/ECOLES
événement attendu qui permet aux éleves

de 5e et 6e année de découvrir et d'étre > Permet l'initiation a la compétition

initiés aux épreuves d'athlétisme. > Créer un intérét ou un engouement autour de

certaines disciplines

, ) A . . . Ja DY Y .
Epreuves offertes : Accroitre la participation des éléves a la vie

Epreuve sur piste : course 80 m, 150 m, > SI;:;J:::)epper le sentiment d'appartenance a
400 m, course d relais 4 x 100 m }
I'école
Epreuve sur pelouse : Lancer du poids, > Encourager la participation a une activité
valorisante

saut en longueur, saut en hauteur
> Offrir 'opportunité de dépassement personnel

) OPPORTUNITES/ CLUBS

> Créer un intérét ou un engouement autour de
la discipline sportive

> Faire rayonner le club et lui permettre
d'augmenter sa visibilité

CLIENTELE CIBLEE

5¢ et 6° année > Augmenter le membership
D> Permettre la détection de talent et de
recrutement
PERIODE
Mai

PARTENAIRES

Laval Québec
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