DECOUVERTE

RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui
SPORT. EDUCATION. FIERTE. a pour mission d’assurer la promotion et |

développement du sport et de [l'activit
I‘SEG physique en milieu étudiant, de [linitiatio

jusqu’au sport de haut niveau.

D  SPORTS ADAPTES

Dans la méme lignée que les stages

d’initiation et en collaboration avec le ) OPPORTUNITES/ ECOLES
Programme Défi, les activités de sports

adaptés sont offertes pour initier les éleves > Découvrir de nouvelles disciplines sportives
des classes d'adaptation scolaire du > Permettre I'approfondissement des
primaire qui ne peuvent étre intégrées aux connaissances d’une discipline pour les jeunes
éléves du régulier. Ces activités d'initiation et les intervenants

sont proposées aux éleves atteints du > Permettre aux jeunes d’avoir davantage
trouble du spectre de l'autisme ou de d’'occasions pour bouger.

déficience intellectuelle afin de les faire > Permettre d'influencer la mise en place d'une

programmation d’activités physiques
> Créer un intérét ou un engouement autour de
certaines disciplines

bouger et les initier a différents sports.
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