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RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui 
a pour mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant, de l’initiation 
jusqu’au sport de haut niveau. 

 

Événement sportif hivernal qui invite les 
écoles primaires lavalloises à une course à 
relais en équipe regroupant 5 disciplines 
hivernales. Chaque élève devra donc être 
assigné à une des disciplines à l’avance. 

 

Disciplines offertes : 
Course sur neige, patin, raquette, ski de fond 
et trottinette des neiges 

 Découvrir de nouvelles disciplines sportives 
 Inciter les jeunes à bouger à l’extérieur durant 

l’hiver 
 Créer un intérêt ou un engouement autour de 

certaines disciplines  
 Accroître la participation des élèves à la vie 

scolaire  
 Développer le sentiment d’appartenance à 

l’école  
 Encourager la participation à une activité 

valorisante  
 Offrir l’opportunité de dépassement personnel 
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PARTENAIRES 

OPPORTUNITÉS/ ÉCOLES 

DÉCOUVERTE 

OPPORTUNITÉS/CLUBS 

 Créer un intérêt ou un engouement autour de 
la discipline sportive  

 Faire rayonner le club et lui permettre 
d'augmenter sa visibilité  

 Augmenter le membership  
 Permettre la détection de talent et de 

recrutement  


