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RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui 
a pour mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant, de l’initiation 
jusqu’au sport de haut niveau. 

 

      Mise à jour : 22/07/2025 

En collaboration avec Programme 

Défi, Sports Laval organise une course pour 

les élèves des classes spécialisées du 

primaire et du secondaire ! Nous invitons 

tous les élèves des classes TSA avec et sans 

déficience, de soutien émotif, de soutien 

langagier et de déficience intellectuelle 

moyenne à sévère à y participer et se 

dépasser. 

 Accroître la participation des élèves à la vie 
scolaire  

 Développer le sentiment d’appartenance à 
l’école  

 Encourager la participation à une activité 
valorisante  

 Offrir l’opportunité de dépassement personnel   
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