
Rentrée sportive
Défi moi j’croque

25

SEPTEMBRE 2024 

19

26

1211

27

2

20

13

18

8

22

29

15

9

23

30

16

10

24

17

3

21

14

28

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

1 4 5 6 7

CONGÉ
Début des inscriptions

Inscription des
écoles - Cross-
country régional

Inscription des
participants -
Cross-country 

Mini-ligues
participatives -
Automne 2024

Ouverture des
inscriptions -
Circonflexe

Fin des inscriptions
- Rentrée sportive

Lancement des
inscriptions - ex3

Début de l’appel
de projets - 
On bouge à Laval

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



Cross-country
régional

OCTOBRE 2024
3

17

24

109

25

4

18

11

2

16

23

6

20

27

13

7

21

28

14

8

22

29

15

5

19

12

26

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

30 31

1

CONGÉ

Journée
pédagogique

Récupération des dossards 
Cross-country régional

Début des mini-ligues
participatives -
Automne 2024

Tournoi 
mini-volley

Ouverture des
inscriptions -
Caravane
multisports

Fin de l’appel 
de projets - 

On bouge à Laval

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



NOVEMBRE 2024

30

14

21

76

22

1

15

8

29

13

20

3

17

24

10

4

18

25 27

11

5

19

26 28

12

2

16

9

23

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Tournoi mini-volley

Tournoi ringuette

Fin des inscriptions
- Défi moi j’croque
Fin des inscriptions
- Pr1mo

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



DÉCEMBRE 2024 

19

26

1211

27

6

20

13

18

25

8

22

29

15

9

23

30

4

16

10

24

31

3 

17

7

21

14

28

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

21

C O N G É  D E S  F Ê T E S

5

CONGÉ DES FÊTES

Fin des mini-ligues
participatives -
Automne 2024

Mini-ligues
participatives -
Hiver 2025

Tournoi mini-
handball

Tournoi mini-
basketball

Tournoi ringuette

Brigade d’initiation
aux sports d’hiver

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



JANVIER 2025 
2

16

23

98

24

3

17

10

1

15

22

5

19

26

12

6

20

27

13

7

21

28

14

4

18

11

25

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

29 30

Journée
pédagogique

Tournoi mini-basket

Tournoi mini-handball

C O N G É  D E S  F Ê T E S

31
Pentathlon
hivernal

Début des mini-ligues
participatives - 

Hiver 2025

Début de la
brigade d’initiation

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



FÉVRIER 2025 

13

20

65

21

14

7

12

19

2

16

23

9

3

17

24 26

10

4

18

25 27

11

1

15

8

22

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

28

Pentathlon
hivernal

Fin de la brigade
d’initiation

Tournoi mini-futsal

Tournoi mini-futsal

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



MARS 2025

13

20

65

21

14

7

12

19

2

16

23

9

3

17

24 26

10

4

18

25 27

11

1

15

8

22

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

28 29

S E M A I N E  D E  R E L Â C H E

Journée
pédagogique

Tournoi mini-
hockey cosom

Tournoi mini-
hockey cosom

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



AVRIL 2025 
3

17

24

109

25

4

18

11

2

16

23

6

20

27

13

7

21

28

14

8

22

29

15

5

19

12

26

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

30 31

30

1

CONGÉ CONGÉ

CONGÉ

Inscription des
écoles - Athlétisme
régional

Fin des mini-ligues
participatives - 

Hiver 2025

Tournoi kickball

Tournoi mini-
tchoukball

Tournoi mini-
tennis

Tournoi mini-badminton

Tournoi mini-
badminton

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



MAI 2025
1

15

22

87

23

2

16

9

14

21

4

18

25

11

5

19

26 28

12

6

20

27 29

13

3

17

10

24

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

30

CONGÉ

31

Journée
pédagogique

Championnat
régional
d’athlétisme 

Inscription des
participants -
Athlétisme régional

Récupération des dossards 
Championnat régional d’athlétisme

Tournoi kickball

Tournoi mini-
tchoukball

Tournoi mini-soccer

Tournoi mini-
tennis

Tournoi mini-rugby

Tournoi mini-rugby

Tournoi mini-
ultimate frisbee

Tournoi mini-
ultimate frisbee

Début de la
caravane
multisports

Journée nationale
du sport et de
l’activité physique

Inscription des
écoles - Défi
Surpasse-toi

Inscription des
participants - Défi
Surpasse-toi

Récupération des dossards 
Défi Surpasse-toi

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)



JUIN 2025

19

26

1211

27

1

20

13

18

25

8

22

29

15

9

23

30

16

10

24

17

2

21

14

28

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

3 4 5 6 7

CONGÉ
Journée

pédagogique
Journée

pédagogique
Journée

pédagogique

Tournoi mini-soccer

Fin de la
caravane
multisports

DATE LIMITE D'INSCRIPTION MINI-LIGUESTOURNOIS ÉVÉNEMENTS VIE SAINE

AUTRES PROGRAMMES (CARAVANE, CIRCONFLEXE, KINO-QUÉBEC)

Défi Surpasse-toi


