Mes Premiers Jeux a pour but d'initier les jeunes au
plaisir de la compétition sportive et de les mettre en
contact avec les clubs sportifs de leur région. Sous
différentes formes, ces événements offrent une -=- MES
_ formes, \ &% PREMIERS JEUX
occasion d'initier de nouveaux adeptes a une -
discipline sportive a l'intérieur d'un cadre sécuritaire
en y incluant une technique de base, une
réglementation ou méme une compétition amicale

) MINI-JEUX

Les Mini-Jeux sont des événements qui utilisent la formule
des différents grands Jeux sportifs, avec une cérémonie
d'ouverture, un serment de l'athléte et une cérémonie de
cléture. Les journées des Mini-Jeux permettent a chaque
jeune de s'initier a trois disciplines par jour. Les disciplines
sportives offertes sont reconnues par le ministére
responsable du sport.
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>  OPPORTUNITES / CLUBS

» Créer un intérét ou un engouement autour de certaines disciplines

> Faire rayonner le club et lui permettre d'augmenter sa visibilité

> Augmenter le membership

» Offrir un environnement stimulant favorisant la formation de nouveaux
entraineurs
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