
Sports Laval offre un camp sportif consacré aux jeunes de cinq à douze
ans visant l’apprentissage et l’approfondissement des connaissances et
des compétences en matière d’activités physiques et sportives. En plus de
bouger avec leurs animateurs, différents stages d’initiation sont offerts
par des spécialistes provenant des associations sportives lavalloises. Le
camp de jour est offert durant la semaine de relâche ainsi que tout l’été.
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Sports Laval offre des camps de jour
sportifs et ludiques où les jeunes ont
la chance d'apprendre et
d'approfondir leurs connaissances en
matière de sports, grâce à des
initiations et des concentrations
enseignées par des spécialistes des
associations sportives de Laval

CAMP DE JOUR 

CLIENTÈLE CIBLÉE : 5 à 12 ans

PÉRIODE :  Mars et juin à août

Mise à jour : 06-05-2024

OPPORTUNITÉS / CLUBS

Découvrir la discipline sportive dans un environnement stimulant
Créer un intérêt ou un engouement autour de la discipline sportive 
Faire rayonner le club et lui permettre d'augmenter sa visibilité 
Augmenter le membership 
Permettre la détection de talent/recrutement 
Encourager la professionnalisation des entraîneurs

INITIATION SPORTIVE



Camp pour des jeunes de 6 à 14 ans favorisant l’implication accrue
des associations sportives lavalloises. Les jeunes présents
choisissent hebdomadairement le sport qu'ils désirent approfondir.
Le spécialiste du club ou de l’association prend le groupe de jeunes
en charge 3 heures par jour, pour un total de 15 heures par
semaine. Les jeunes sont dans un groupe multisports le reste de la
journée. 
Sports offerts : athlétisme, basketball, escrime, gymnastique, judo,
crosse, soccer, tennis et volleyball. 
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Sports Laval offre des camps de jour
sportifs et ludiques où les jeunes ont
la chance d'apprendre et
d'approfondir leurs connaissances en
matière de sports, grâce à des
initiations et des concentrations
enseignées par des spécialistes des
associations sportives de Laval

CAMP DE JOUR 

CLIENTÈLE CIBLÉE : 6 à 14 ans

PÉRIODE :  Mars et juin à août

Mise à jour : 06-05-2024

OPPORTUNITÉS / CLUBS

Découvrir la discipline sportive dans un environnement stimulant
Créer un intérêt ou un engouement autour de la discipline sportive 
Faire rayonner le club et lui permettre d'augmenter sa visibilité 
Augmenter le membership 
Permettre la détection de talent/recrutement 
Encourager la professionnalisation des entraîneurs

PASSION SPORTIVE



Les jeunes ont le chance d'être initiés au cours de la semaine
par des entraîneurs des organismes sportifs lavallois. Voici
une liste non-exhaustive des spécialistes que nous avons
reçus lors des dernières années : Poull Ball, Ultimate frisbee,
Handball, Futsal, Karaté sportif, Badminton, Athlétisme,
Danse créative, Basketball, Karaté, Soccer, Flag-foot, Arts
martiaux, DBL Ball, Judo,VolleyballC
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Sports Laval vous offre un camp
sportif et ludique où les jeunes auront
la chance d’apprendre et
d’approfondir leurs connaissances en
matière de sports et d’activités de
toutes sortes. Nos campeurs ont la
chance d’être initiés à plusieurs
disciplines sportives par l’entremise
de nos animateurs dynamiques et de
certains entraîneurs invités provenant
d’organismes sportifs lavallois.

CAMP DE JOUR DE LA RELÂCHE

CLIENTÈLE CIBLÉE : ///

PÉRIODE :  4 au 8 Mars

Mise à jour : 06-05-2024


