
Le Programme Ini-Sports propose des activités aux
jeunes de 4 à 6 ans qui se présentent comme des
séances d’entraînement de 55 minutes durant 9
semaines.
Lors de ces activités, nous initierons les jeunes enfants
aux sports tout en favorisant le développement de la
littératie physique.

L’encadrement des jeunes sera assuré par un
animateur dynamique et les séances se feront dans
une ambiance ludique, stimulante et sécuritaire.
L’objectif de ce projet est de faire bouger les jeunes, de
leur faire découvrir de nouvelles disciplines sportives et
de leur permettre d’acquérir le plus large éventail
possible d’habiletés. De cette façon, les participants
pourraient être influencés positivement à s’engager
dans une discipline à plus long terme. 
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CLIENTÈLE CIBLÉE : 4 à 6 ans

PÉRIODE : 
Saison automnale - 7 octobre au 3 décembre
Saison hivernale - 13 janvier au 10 mars
Saison printanière - 13 avril au 9 juin


