
 MINI-TENNIS 
 
 

ARTICLE 1 - TERRAIN DE JEU  

• Dimension du terrain : 
o Le terrain conventionnel utilisé habituellement pour le jeu en double. 

Cet air de jeu sera subdivisé en 4 terrains de mini-tennis. Le filet de 
mini-tennis sera de dimension Wilson 18’ (80 cm de hauteur) disposé 
dans le sens de la longueur. 
 

• Entrer sur le terrain de jeu 
o Entrer discrètement et silencieusement sur le terrain en longeant la 

clôture. Attendre que le jeu en cours soit terminé pour franchir le terrain.  
 

ARTICLE 2 - ÉQUIPEMENTS 

• Raquettes type junior Wilson 25" (manche 37/8 pouces/8 ans et plus) ou 27" (si 
l’enfant est plus grand) 

• Vêtements de sport requis (espadrilles, vêtements de sport, bouteille d’eau) 

• Balle rouge (dépressurisée) 

 
ARTICLE 3 - ÉQUIPE 

• Au total, chaque école compte 12 joueurs.  
o 3F 5e année (2 en double et 1 en simple) 
o 3F 6e année (2 en double et 1 en simple) 
o 3G 5e année (2 en double et 1 en simple) 
o 3G 6e année (2 en double et 1 en simple)  

 

ARTICLE 4 - DURÉE DE LA PARTIE 

• Un match dure 20 minutes. L’entraineur est responsable de la gestion du temps 
et des changements.  

• Un tirage au sort détermine l’équipe qui aura le service au début de la première 
partie. 

• La première équipe à compter 4 points gagne la partie. À la fin du match, seuls 
les points des parties seront comptabilisés. 

 

ARTICLE 5 - RÈGLES DE JEU 

• SERVICE 
o Le service peut être fait au-dessus ou en-dessous avec ou sans rebond 

derrière la ligne de fond.  
o Le joueur dispose de 20 secondes pour effectuer son service. 
o Lors de l’exécution du service, la balle doit passer au-dessus du filet et 

tomber dans la zone de service adverse en croisé.  
▪ Si la balle touche le filet et tombe dans la zone de service 

adverse, le service sera recommencé.  



▪ Par contre, si la balle touche le filet et tombe à l’extérieur de la 
zone, le service ne sera pas recommencé.  

o Lors des points impairs (1-3-5-7), le service sera joué à droite du terrain. 
o Lors des points pairs (2-4-6), le service sera joué à gauche du terrain.  
o Tant que la partie n’est pas terminée, le même joueur fera le service. 

Ensuite, le joueur adverse commence le service pour l’autre partie. 

• JEU  
o La balle est considérée en jeu après le premier bond dans le carré de 

l’équipe qui reçoit le service.  
o Lorsque la balle a été retournée par le receveur, elle pourra être frappée 

par tous les joueurs derrière le filet.  
o À la fin de l’échange, les joueurs devront reprendre leur position 

respective. 
o Une balle qui touche la ligne est bonne. 
o Un balle qui touche et traverse le filet durant l’échange est bonne. 
o Si une autre balle vient interrompre le jeu, le joueur annonce « let » et 

l’échange sera recommencé.  

• POINTAGE / COMPILATION DES POINTS 
o Pour faciliter le calcul, les points d’une partie régulière (15-20-30-40) sont 

remplacés par 1-2-3-4. 
o Pour gagner la partie, le joueur doit avoir 4 points. Les parties sont jouées 

sans avantage pour et contre. 
o Lorsque les points seront annoncés, on mentionne d’abord les points 

appartenant à ceux du serveur. Ainsi, 1-0 signifie que le serveur a 1 point 
et l’autre 0.  

o Le point n’est pas comptabilisé quand :  
▪ Le serveur a raté ses deux services ; 
▪ La balle est frappée deux fois consécutives par le même joueur ; 
▪ Le joueur ne remet pas la balle en jeu avant le deuxième rebond 

consécutif ; 
▪ La balle touche un objet (filet, poteau, grillage extérieur) ; 
▪ La balle est frappée avant de traverser le filet ; 
▪ La balle touche un joueur ;  
▪ La balle est dirigée à l’extérieur du terrain ; 
▪ En double, deux joueurs touchent en même temps la balle. 

o En cas de divergence sur l’appel de ligne entre les joueurs d’une même 
équipe, le point est accordé. Toujours respecter l’appel de ligne des 
joueurs d’en face même si vous doutez.  

o Si un joueur de simple doute lui-même de son appel de ligne, il doit 
accorder le point à l’autre joueur. 

 

ARTICLE 6 - ARBITRAGE 

• Les élèves arbitrent et jugent eux-mêmes la balle lors de l’échange. 

• Un responsable par 4 terrains de mini-tennis sera présent pour superviser les 
problématiques en cas de besoin.  

• Féliciter les bons coups et serrer la main à la fin du match. 

 


