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DU 1ER AU 4 JUIN 
 

GUIDE DU PARTICIPANT 

 

 

Ce guide est aussi disponible sur le site de sports Laval 
À l’adresse suivante : http://sportslaval.qc.ca/secondaire-en-spectacle/ 
 
 

Pour rejoindre 
Samuel Boisvert chef de délégation  
 
Pour information 
Avant le Rendez-vous panquébécois   
sboisvert@sportslaval.qc.ca 
450-644-1917 poste 205 
 
Pour urgence 
Pendant le Rendez-vous panquébécois 
418-350-2819 (du 30 mai au 4 juin) 
  

mailto:sboisvert@sportslaval.qc.ca
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1.1 Mot de votre chef de délégation 

Chers participantes et participants, 

C’est un grand honneur pour moi de coordonner le programme secondaire en spectacle sur le territoire 

lavallois et être chef de délégation pour le RVPQ. 

Issue du milieu sportif, je comprends rapidement l’importance d’un programme comme celui-ci et son impact 

auprès des jeunes. À l’aide de ce programme, les jeunes relèveront des défis, apprendront à se connaitre et 

développeront des passions qui les forgeront en tant qu’adulte. 

J’ai eu la chance de voir ces artistes tout donnés sur scène lors des finales régionales et de constater à quel 

point la jeune relève artistique lavalloise est talentueuse, dévouée et impressionnante. C’est pour moi une 

grande source d’inspiration. 

Les lauréats des toutes les finales régionales vous présenteront des spectacles hauts en couleur regorgeant 

de talents et de créativité lors du RVPQ. 

Je ne peux tenir sous silence la contribution et la collaboration des intervenants scolaires dévoués qui 

coordonnent le programme secondaire en spectacle dans leur école. Sans vous, tout cela ne serait pas 

possible. 

1.2 Fierté régionale 

Il y a déjà plusieurs mois que le comité organisateur travaille avec cœur afin de tenir un événement qui sera 
inoubliable pour tous les participants. Il est donc de notre devoir de leur être reconnaissants en leur 
démontrant simplement notre savoir-vivre.  

Laval sera grandement représenté lors du RVPQ à Laval, alors lorsque la situation se présente, ayons 
l’amabilité de remercier les bénévoles et les membres du personnel qui nous accorderont de l’attention et 
gardons le sourire !  
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2.1 Règlements généraux 

• Tous les participants au RVPQ 2023 doivent avoir lu les règlements, la liste des délits graves et des 
sanctions avant leur séjour; 

• Tous les participants doivent respecter les règlements pendant leur séjour; 

• Il est obligatoire, pour tous, de porter la carte d’accréditation en tout temps pendant son séjour pour 
accéder aux différents sites d’activités; 

• Les participants doivent respecter le choix et l’horaire des activités inscrites sur leur carte d’accréditation. 
Ils doivent également respecter les heures spécifiques aux départs d'autobus, l’horaire des douches et 
les couvre-feux; 

• Les participants ont la responsabilité d’apporter le matériel demandé pour les formations et les activités 
touristiques, lorsque précisé dans le guide des formations et des activités touristiques; 

• Le RVPQ n’est pas responsable des vols, pertes, dommages et autres incidents concernant les effets 
personnels des membres de la délégation lors de leur séjour;  

• Le participant ayant commis un délit doit obligatoirement présenter sa carte d’accréditation à l’adulte 
témoin du délit; 

• Le participant qui doit quitter le RVPQ 2023 avant la fin des activités doit faire signer une feuille de 
dérogation par son parent ou par son tuteur ainsi que par son accompagnateur. La feuille doit être remise 
à son chef de délégation, cette feuille est disponible auprès de son accompagnateur, de son chef de 
délégation ainsi qu’au Centre de coordination; 

• En cas d’urgence, durant le RVPQ 2023, les participants peuvent communiquer avec le Centre de 
coordination dont le numéro apparaît sur leur carte d’accréditation; 

• Il est interdit de faire l'usage ou la consommation de tabac, d'alcool, de drogues et de boissons 
énergisantes sur les lieux intérieurs et extérieurs exploités dans le cadre du RVPQ; 

• Il est interdit de changer de dortoir pendant la nuit sans motif raisonnable. Le chef de délégation doit 
autoriser le changement de dortoir; 

• Le code vestimentaire en vigueur est le même que celui de l’école du participant. C’est à 
l’accompagnateur de juger si l’habillement de ses participants est convenable. 

 

2.2 Délits graves 

Sont interdits sur les sites du RVPQ 2023 et/ou dans le cadre des évènements entourant le RVPQ 2023 :  

• La possession, la distribution, la vente, le recel ou la consommation de drogues (incluant le cannabis) et 
d’alcool;  

• L’intimidation et la violence verbale et physique;  

• Le vandalisme, le vol ou autres infractions;  

• L’agression ou le harcèlement sexuel;  

• Toute autre infraction mettant en cause la sécurité et l’intégrité d’une autre personne. 

En cas de délits graves :  

• Le retrait des activités pour la durée restante de l’évènement : le chef de délégation et 
l’accompagnateur du participant seront responsables de la supervision du participant concerné pour le 
reste de la durée des activités du RVPQ 2023. Un local pourra être mis à leur disposition.  

• L’expulsion : advenant une infraction majeure aux règlements, le Comité organisateur du RVPQ 2023, 
de concert avec ACLAM, imposera des sanctions qui pourront entraîner l’expulsion du participant.  

• Aviser le service de police : selon la gravité de la situation, le Comité organisateur du RVPQ 2023 
devra procéder comme la loi le prévoit en avisant les instances concernées.  
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3.1 Lieux du RVPQ 2023 

Lieu Vocation Adresse Distance 

École secondaire 
Poly-Jeunesse 

• Hébergement 
• Lieu de formations 
• Salle de Spectacle Poly-Jeunesse 

3578 Boul. Sainte-Rose, 
Laval, QC, H7P 4K6 

N/A 

École secondaire  
Curé-Antoine-Labelle 

Salle de spectacle 
Claude-Potvin 

216 Boul. Marc-Aurèle-
Fortin, Laval, QC, H7L 1Z5 

3,8 km 

École secondaire  
Horizon-Jeunesse 

Salle de spectacle 
L’Horizon 

155 Boul. Sainte-Rose E, 
Laval, QC, H7H 1P2  

6,7 km  

 

3.2 Centre de coordination 

Le Centre de coordination est l’espace où seront prises les décisions pendant toute la durée de l’évènement. 
Durant les heures d’ouverture du Centre de coordination, une ressource sera en place pour traiter les appels, 
répondre aux questions des chefs de délégation et des accompagnateurs ainsi qu’assurer les suivis auprès du 
comité organisateur lorsque nécessaire. Le téléphone au poste d’accueil ne sera pas disponible pour les 
participants, sauf en cas d’urgence. 

 

Local 108- École secondaire Poly-Jeunesse | Numéro de téléphone : 514-273-7899 poste 1 

 

 
Heures d’ouverture 

Jeudi 1er juin - 13 h à 0 h Samedi 3 juin - 6 h à 0 h 

Vendredi 2 juin - 6 h à 0 h Dimanche 4 juin - 6 h à 0 h 

 
CONTRÔLE DES OBJETS TROUVÉS 

Tous les objets trouvés seront acheminés directement au Centre de coordination. Les objets trouvés seront 
conservés cinq jours après le RVPQ 2023 dans les bureaux de Sports Laval, avant d’être liquidés. Lors d’une 
réclamation, le participant devra aviser son chef de délégation qui se présentera à l’accueil du Centre de 
coordination. 
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3.2 Médias sociaux 

Toute communication s’adressant exclusivement aux participants sera mise en 

ligne sur l’évènement Facebook « Rendez-vous panquébécois – 2023 », de la 

page officielle de SES, section Évènement. L’évènement Facebook sera utilisé 

avant, pendant et après le RVPQ pour diffuser du contenu relatif à la 

programmation du RVPQ, aux inscriptions, au milieu hôte et au programme SES. 

De plus, du contenu produit par les jeunes journalistes sera également diffusé sur cette plateforme avant, 

pendant et après le RVPQ. 

 

Les photos, textes, vidéos et entrevues liés à l’évènement en général seront 

diffusés à même la page de SES avant, pendant et après le RVPQ. Des 

« stories » seront également mises en ligne sur cette plateforme. Un onglet 

RVPQ 2023 sera créé à même le compte Instagram de SES afin de pouvoir 

visionner en continu toutes les « stories » qui auront été diffusées durant la totalité de l’évènement. 

 

Toutes les publications sur les réseaux sociaux seront accompagnées de l’un des mots-clics suivants : 

• #rvpq2023 

• #secondaireenspectacle  

 

L’information s’adressant au grand public ainsi que les différents 

documents et guides s’adressant aux jeunes participants seront mis 

en ligne sur le site de SES dans la section « Rendez-vous 

panquébécois ». 
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Heure JEUDI 1er jUIN 

16 h à 17 h 30 • Arrivée des délégations  

15 h 30 à 19 h 

• Accueil festif (animateurs aux autobus); 
• Débarquement du matériel de scène 

des lauréats; 
• Débarquement des bagages dans les 

dortoirs; 
• Début de l’activité d’accueil (16 h); 

• Remise de l’accréditation; 
• Prise de photos officielles des 

délégations (avant 18 h); 
• Souper; 
• Appropriation des lieux; 
• Douches des jeunes. 

19 h à 19 h 30 • Déplacement des délégations vers l'entrée de la cérémonie d'ouverture  

19 h 30 à 21 h • Cérémonie d'ouverture  

21 h  • Activités complémentaires; • Collation de soirée; • Douches des jeunes. 

23 h 15 • Couvre-feu des dortoirs 
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Heure DIMANCHE 4 JUIN 

6 h à 8 h • Déjeuner à la cafétéria de Poly-
Jeunesse; 

• Douche des 
jeunes; 

• Activités 
complémentaires. 

8 h à 10 h • Départ des délégations  
12 h • Fermeture du site 

Heure VENDREDI 2 JUIN ET SAMEDI 3 JUIN 

6 h à 8 h • Déjeuner à la cafétéria de Poly-Jeunesse; 

• Douche des jeunes. 

8 h  • Départ en autobus vers les générales (salle L’Horizon et salle Claude-Potvin) 

8 h 30 • Départ en autobus vers les activités touristiques et formations 

8 h 30 à 11 h 30 • Générales techniques 

9 h à 11 h 30 • Activités touristiques et formations 

10 h • Collation 

11 h 30 à 13 h 

• Dîner à la cafétéria de Poly-Jeunesse; 

• Dîner dans les salles pour les techniciens et animateurs; 

• Douche des jeunes; 

• Activités complémentaires. 

13 h • Départ en autobus vers les générales (salle L’Horizon et salle Claude-Potvin), les 
activités touristiques et les formations 

13 h 30 à 16 h • Activités touristiques et formations 

13 h 30 à 16 h 30 • Générales techniques 

15 h • Collation 

16 h 30 à 17 h 30 • Générales des animateurs et des maîtres de cérémonie 

16 h 30 à 18 h 15 

• Souper à la cafétéria de Poly-Jeunesse; 

• Souper dans les salles (animateurs, maîtres de cérémonie, techniciens et artistes de 
la générale d’après-midi); 

• Douche des jeunes; 

• Activités complémentaires. 

17 h 45 • Départ en autobus des artistes (salle L’Horizon et salle Claude-Potvin) 

18 h 30 • Départ en autobus des spectateurs vers les salles de spectacles (salle L’Horizon et 
salle Claude-Potvin) 

18 h 30 • Les participants impliqués dans un spectacle sont dans les loges 

19 h à 21 h 30 • Spectacle des lauréats 

21 h 30 • Retour à l'hébergement 

 VENDREDI 2 JUIN  SAMEDI 3 JUIN 

22 h 
• Soirée festive; 

• Collation de soirée; 

• Douche des jeunes. 

22 h 15 
• Déplacement des délégations vers 

l'entrée de la cérémonie de clôture 

22 h 30 • Cérémonie de clôture 

23 h  
• Soirée festive; 

Douche des jeunes. 

00 h 15 • Couvre-feu des dortoirs 1 h • Couvre-feu des dortoirs 
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5.1 Accréditation 
Le port de la carte d’accréditation est obligatoire en tout temps pour avoir accès aux sites et activités du RVPQ 
et pour s’alimenter.  
 
Sur chaque carte d’accréditation se trouvent les renseignements suivants : 
 

• Nom du participant;  • Type de participant;  • Région;  

• École;  • Numéro du centre de coordination.  • Allergies (le cas échéant);  

• Horaire du participant   

 
 

5.2 Hébergement 
 
La majorité des locaux de l’École secondaire Poly-Jeunesse seront utilisés comme dortoirs. L’école compte 3 
étages. Prévoyez voyager léger! Les dortoirs seront fermés à clé lorsque les participants auront des activités. 
Pour accéder aux dortoirs, il faudra se référer à un bénévole responsable sur chacun des étages.   
 
Le site d’hébergement pour le RVPQ sera localisé à l’école secondaire Poly-Jeunesse. Ci-dessous se trouve 
l’horaire des heures d’ouverture du site d’hébergement. 
  
• Jeudi 1er juin 16h à 2h • Vendredi 2 juin 6 h à 2 h • Samedi 3 juin 6 h à 12 h • Dimanche 4 juin 6 h à 12 h 

 
Les portes demeureront verrouillées en tout temps, hors des heures d’ouverture.  
 
Fin des activités : 
Jeudi 1er juin : 22 h 30 
Vendredi 2 juin : 23 h 30 
Samedi 3 juin : 00 h 30 

Fermeture des douches : 
Jeudi 1er juin : 23 h 
Vendredi 2 juin : 00 h 
Samedi 3 juin : 00 h 45 

Couvre-feu des dortoirs : 
Jeudi 1er juin: 23 h 15 
Vendredi 2 juin : 00 h 15 
Samedi 3 juin : 1 h  

 
 

SURVEILLANCE ET ENTRETIEN DES DORTOIRS 
 
Les accompagnateurs seront présents dans chacun des dortoirs afin d’éviter des bris, des vols 
ou du vandalisme. Il y aura également des bénévoles surveillants sur l’étage en cas de problème.  
L’entretien des dortoirs sera assumé par les personnes qui y dorment. Les déchets pourront être 
mis à l’extérieur des dortoirs le matin avant de quitter pour que des bénévoles puissent les 
récupérer. 
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5.3 Horaire des douches 
 
L’horaire des douches est établi afin d’éviter la trop grande affluence de personnes à certains moments de la 
journée. 
 

IMPORTANT : Les participants doivent apporter leur maillot de bain 
puisque la majorité des douches sont communes. 

 

HORAIRE DES DOUCHES 

 
Heures 

Local 1203  
Garçons seulement (9) 

Local 1207  
Filles seulement (12) 

 Jeudi 1er juin 2023 

PM 16 h 30 à 19 h ✔ ✔ 

SOIR 21 h à 23 h ✔ ✔ 

 Vendredi 2 juin 2023 

AM 
6 h à 8 h ✔ ✔ 

11 h 30 à 13 h ✔ ✔ 

PM 
16 h 30 à 18 h 15 ✔ ✔ 

SOIR 21 h à 00 h ✔ ✔ 

 Samedi 3 juin 2023 

AM 
6 h à 8 h ✔ ✔ 

11 h 30 à 13 h ✔ ✔ 

PM 
16 h 30 à 18 h 15 ✔ ✔ 

SOIR 21 h à 00 h 45 ✔ ✔ 

 Dimanche 4 juin 2023 

 6 h à 8 h ✔ ✔ 

Les autres plages horaires sont réservées aux adultes. Il est donc important de respecter votre horaire. 
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5.4 Identification et gestion des instruments, des accessoires et des décors 
 
Chaque instrument et élément de décor devra être identifié avant l’arrivée des délégations sur le site du RVPQ 
2023. Voici les informations qui devront apparaître sur chacun des éléments :  
 

• Nom du participant;  • Salle de spectacle;  • Date du spectacle;  

• Région;  • Numéro de téléphone à la maison.   

 
Lors de l’arrivée des délégations à l’entrée des étudiants de l’École secondaire Poly-Jeunesse, les lauréats 
pourront remettre leurs instruments et leurs décors à l’équipe de l’entreposage, s’ils le souhaitent. Ce local se 
trouve à proximité de l’entrée principale et est accessible par l’intérieur de l’école. De la signalisation sera sur 
place vous diriger. L’horaire d’ouverture et de fermeture de l’entrepôt des instruments se trouvera également sur 
la porte du local. 
 

Il est de la responsabilité des lauréats d’apporter leurs instruments avec eux lors de leur générale technique et 
de leur spectacle. Le jeudi 1er juin au soir, le RVPQ acheminera, dans les salles de spectacle, les décors et 
les instruments hors format (nommer les instruments en question) qui nécessitent un transport spécifique. 
 
Sports Laval fournira les étiquettes déjà identifiées pour les jeunes de sa région. 
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5.5 Bagages et matériel à apporter 

Les participants s’occupent de la manutention de leurs bagages et de leurs effets personnels en tout temps 
durant le RVPQ. Les participants doivent identifient leurs bagages et leurs effets personnels avec leur nom, 
prénom, le nom de leur région et leur numéro de téléphone à la maison. 
 
 

MATÉRIEL À APPORTER PAR TOUS LES PARTICIPANTS COCHEZ 

Carte d’assurance maladie   

Sac de couchage et oreiller  

Matelas de sol (et pompe pour matelas au besoin) 

Si vous avez un matelas soufflé, il doit être simple. Dans le cas contraire (matelas double), deux 
personnes y dormiront.  

 

Réveille-matin   

Vêtements de pluie et vêtements chauds (obligatoires) 

À moins qu’il y ait des éclairs ou une pluie torrentielle, les activités touristiques et les activités 
touristiques auront lieu beau temps, mauvais temps.  

 

Espadrilles (utilisées particulièrement lors des activités touristiques).   

Souliers d’intérieur   

Bouteille réutilisable pour l’eau (obligatoire) : Aucune bouteille d’eau ne sera distribuée  

Articles de toilette  

Serviette, savon, shampoing, sandales de douche, brosse à dents, dentifrice, maillot de bain 
pour les douches communes, etc.  

 

Vêtements pour le séjour   

Argent de poche pour 2 dîners au restaurant et des grignotines  

Lampe de poche   

Vêtements pour les soirées festives (voir page 16 du présent guide)  

Chasse-moustiques et crème solaire  

Fil et chargeur pour appareil électronique  

Le RVPQ n’est pas responsable de la perte ou des bris de ces appareils. 
 

Médicaments  

L’équipe du RVPQ ne peut, en aucun cas, donner des médicaments aux participants.  

Si ces derniers désirent en apporter personnellement, le RVPQ ne se tient pas responsable de la prise.  

 

Formations et activités touristiques 
Consultez le guide de formations et de visites touristiques selon votre horaire. Lorsqu’il y a du 
matériel à apporter ou à préparer, c’est indiqué. 

 

Jeunes artistes et jeunes animateurs  
N’oubliez pas le matériel nécessaire pour votre spectacle! 

 

  

https://www.aclam.ca/secondaireenspectacle/rendez-vous-panquebecois/formations/
https://www.aclam.ca/secondaireenspectacle/rendez-vous-panquebecois/visites-touristiques/
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5.6 Alimentation 

Les déjeuners, dîners et soupers du 2 et 3 juin seront pris à la cafétéria de l’École secondaire Poly-Jeunesse, 
tout comme le déjeuner du 4 juin. Les collations de l’avant-midi et de l’après-midi seront envoyées directement 
sur les sites des formations, des générales et des activités touristiques. Les collations du soir seront toutes 
prises à l’École secondaire Poly-Jeunesse. Le concessionnaire alimentaire offrira un service de repas avec 
poinçon. La vaisselle utilisée sera lavable. 

EXCEPTION DÎNER : Les animateurs et techniciens auront une boîte à lunch prévue à leur salle de spectacle 
le jour où ils seront en représentation. 
 
EXCEPTION SOUPER : Les animateurs, maîtres de cérémonie et techniciens auront un souper prévu à leur 
salle de spectacle le jour où ils seront en représentation (pizza). 
 

  DÉJEUNER 
6 h à 8 h 

DÎNER 
11 h 30 à 13 h 

SOUPER 
16 h à 18 h 30 

Vendredi 
2 juin 

• Omelette avec 
saucisses à 
déjeuner 

• Macaroni, sauce tomate 
gratinée 

• Salade César 

• Yogourt aux fruits 

• Poulet teriyaki / Tofu teriyaki 

• Crème de champignon 

• Riz aux fines herbes 

• Mélange de légumes bistro 

• Gâteau avalanche au caramel 

Samedi 3 
juin 

• Œuf sur muffin 
anglais avec 
fromage 

• Cannellonis aux épinards et 
ricotta 

• Salade du chef 

• Coupe de fruits 

• Pâté chinois/Pâté chinois aux 
haricots rouges 

• Brocoli 

• Crème de légumes 

• Gâteau au chocolat 

Dimanche 
4 juin 

• Frittata aux 
légumes et fromage 

  
  

Tous les repas incluent un choix de breuvage : 

• Lait 2 % • Lait au chocolat 

• Jus de fruits pomme, orange, raisin • Jus de légumes 

 
Îlot Sandwicherie - Disponible sur les heures de repas 

  
VARIÉTÉ DE SANDWICHS 

CHOIX 
D’ACCOMPAGNEMENT 

Offert 
vendredi 
et samedi 
  

• Wrap aux viandes froides 

• Sous-marin jambon-fromage 

• Kaiser dinde et bacon 

• Baguette de thon 

• Sandwichs aux œufs, 
jambon ou poulet 

• Crudités  

• Soupe 

• Salade  

• Breuvage et dessert du jour 
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La nourriture servie peut contenir ou être en contact avec : 

Arachides, œuf, blé et triticale, moutarde, sésame, lait, noix (incluent amandes, noix du Brésil, noix de cajou, 
noisettes, noix de macadamia, pacanes, noix de pin, pistaches et noix de Grenoble), soja, sulfites, poissons, 
mollusques et crustacés (incluent : homard, crevettes, crabe) et les mollusques (exemple : pétoncles, palourdes, 
huitres, moules) qui sont collectivement appelés des fruits de mer. 
Les participants avec des allergies et des demandes spécifiques doivent aviser leur chef de délégation qui en 
avisera le comité organisateur. Dans la mesure du possible, des repas hypoallergéniques seront offerts à ces 
participants.   
 
DISTRIBUTION DES COLLATIONS 
 
Les collations de jour seront distribuées directement sur les sites de formations, d’activités touristiques et dans 
les salles de spectacle. Les collations de fin de soirée seront disponibles après les spectacles sur le site 
d’hébergement. 

 
Voici des exemples de collations : 

• Compote de fruits • Galette à la mélasse • Banane • Pomme 

• Crudités • Croustille (soir) • Galette à l’avoine  

 
ALLERGIES, RESTRICTIONS ALIMENTAIRES OU RÉGIMES PARTICULIERS 
 
Lors de la réception des inscriptions, nous allons créer une liste de personnes ayant des allergies alimentaires. 
Nous fournirons au concessionnaire alimentaire cette liste et il prévoira des repas spécifiques pour ces 
personnes, selon leurs allergies alimentaires. Au besoin, les parents du participant avec une allergie seront 
contactés afin de valider l’allergie et d’expliquer la procédure qui sera mise en place pour toute la durée du 
RVPQ.  
 
Les repas pour les participants ayant des allergies seront sous forme de plats à chauffer au micro-ondes. Les 
repas seront produits de manière à contrôler les allergènes. Ces repas se trouveront dans le réfrigérateur d’un 
local spécifique, à proximité de la cafétéria. Ce local sera dédié spécifiquement aux personnes ayant des 
allergies et il sera muni de tables, de chaises, d’un micro-ondes, d’un réfrigérateur et d’un grille-pain, qui seront 
à la disponibilité de ces participants. De la signalisation identifiera clairement où se trouve le local.   
Les personnes ayant des allergies devront aller chercher elles-mêmes leurs repas et leurs collations dans ce 
local.   
 
Les végétariens se verront offrir un menu adapté qui sera offert à la cafétéria de l’école secondaire Poly-
Jeunesse au comptoir des repas chauds (voir menu). Pour avoir accès au repas végétarien, le participant doit 
l’avoir spécifié sur son formulaire d’inscription. Le participant devra simplement montrer sa carte d’accréditation 
à la personne du service de la cafétéria pour démontrer qu’il est végétarien et recevoir son repas. 
 

5.7 Soins de santé 
Un local de premiers soins permanent sera mis en place à l’école secondaire Poly-Jeunesse. Ce local sera 
indiqué clairement via la signalisation sur le site. Une présence continue à ce local sera assurée par un bénévole 
formé en premiers soins. Il n’y aura pas de locaux de premiers soins permanents mis en place aux autres sites. 
Un bénévole possédant une formation en premiers soins valide sera présent sur chacun des sites lors de 
l’évènement, incluant les salles de spectacles et les lieux de formation. 
 

5.8 Transport 
Pendant l’évènement, les déplacements des participants sont prévus par le comité organisateur du RVPQ. Les 
participants doivent obligatoirement montrer leur carte d’accréditation à leur entrée dans les autobus.  Les 
autobus vers les lieux de spectacles, les formations ainsi que les activités touristiques se trouveront à l’entrée 
des étudiants. Le lieu de destination sera clairement identifié pour chacun des autobus. 
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6.1 Activité d’accueil 
 
Dès 16 h, les participants du RVPQ 2023 sont invités à 
prendre part à l’activité d’accueil qui aura lieu à l’extérieur de 
l’École secondaire Poly-Jeunesse. Les participants se 
retrouveront dans une ambiance de festival alors qu’une 
scène extérieure sera aménagée pour les participants 
désirant « jammer ». Ne manquez pas le camion de rue du 
Cirque Kikasse, qui en plus de servir le souper vous en mettra 
plein la vue! Ce sera également un bon moment pour prendre 
des photos dans la Zone photo RVPQ tout en profitant des 
autres installations.  
 

 

6.2 Cérémonie d’ouverture 
 

La cérémonie d’ouverture aura lieu le 1er juin 2023 dans le gymnase de l’École 
secondaire Poly-Jeunesse. Tous les participants seront debout pour le spectacle. 
D’une durée de 75 minutes incluant l’entrée des délégations, la cérémonie d’ouverture 
de la 22e édition du RVPQ restera gravée dans votre mémoire! Le spectacle sera une 
mise en scène du danseur et chorégraphe Alex Francoeur et mettra en vedette de 
nombreux artistes dont Koriass, Kevin Raphaël, Radio Radio, Sara Dufour, Jason 
McNally, Gab Bouchard, Simon Kearney et plusieurs autres! 
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6.3 Formations et activités touristiques 
 
Pour connaître la description de chaque formation et des activités touristiques, référez-vous au Guide des 
formations et des activités touristiques disponible sur www.rvpq2023.com dans la section « participants ».  
Les formations et les activités touristiques seront offertes aux participants le 2 et 3 juin. Deux blocs de formations 
et d’activités touristiques d’une durée de 2 h 30 seront offerts à chacune de ces journées. Le bloc A se déroulera 
de 9 h à 11 h 30 et le bloc B de 13 h 30 à 16 h.  
 
Les participants devront respecter l’horaire et se présenter à l’entrée des étudiants, à l’heure prévue à cet effet, 
pour prendre l’autobus pour les formations et activités touristiques. Ils seront accompagnés de bénévoles et 
d’accompagnateurs lors des déplacements.  
 
L’horaire du participant se retrouvera au verso de sa carte d’accréditation. 
 

 
PRISE DE PRÉSENCES 
Des bénévoles prendront les présences des participants avant le départ de l’école secondaire Poly-Jeunesse et 
lors du retour. S’il y a des absents, le bénévole avisera le comité organisateur du RVPQ 2023. Ce dernier avisera 
le chef de délégation concerné.  
 
 

6.4 Activités complémentaires 
 
Durant la totalité de l’évènement, les participants du RVPQ 2023 auront accès à différents espaces aménagés 
pour combler leurs temps libres. Les participants auront aussi la chance de terminer leur journée en assistant à 
des soirées festives.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 h à 18 h

VENDREDI 2 JUIN 2023   

C’est le temps de détacher ses cheveux et les faire 
aller dans toutes les directions! Gab Bouchard 
viendra enflammer le RVPQ avec un spectacle chiné 
de country-folk, de pop-rock, de soul et vallonné de 
moments acoustiques. Les participants pourront se 
laisser emporter par les arrangements rentre-dedans 
de celui qui a terminé sa tournée de festivals par un 
Club Soda rempli. Viens vivre un moment bien rock et 
dépenser ton restant d’énergie. 

SAMEDI 3 JUIN 2023  

Un moment folk’n’roll à saveur country vous attend 
dans la « caf » avec Sara Dufour. Accompagnée de 
sa guitare, elle vous racontera des « bouttes » 
d’histoires à vapeur d’essence et vous entraînera 
dans ses aventures parsemées d’humour et de 
spontanéité, bien ancrées dans ses racines. Nominée 
à L’ADISQ et au GAMIQ, la lauréate de la chanson de 
l’année SOCAN et du prix André « Dédé » Fortin, 
Sarah Dufour a joué plus de 300 spectacles. 

http://www.rvpq2023.com/
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6.5 Soirées festives 
 

Jeudi 1er Juin de 21h à 22h – Soirée illuminée 
L’éclairage sera au rendez-vous pour cette soirée d’ouverture qui mettra «en lumière» les 
participants du RVPQ! Faites-partie du mouvement et apportez un accessoire qui 
s’illumine!  Soyez prêt pour une soirée qui s’annonce loin d’être relaxe! Radio Radio sera 
sur place pour mettre l’ambiance! Depuis 2001, le groupe récolte de nombreux prix tels 
que le prix de musique Polaris, le prix Miroir ainsi que les 10e Prix annuels de musique 
indépendante dans la catégorie Electro / Hip-Hop.  
 

Vendredi 2 juin de 22h à 23 h 30 – Soirée pyjama et crocs 
Faites comme chez vous et comme Kevin Raphaël et débarquez à Laval en PYJAMA 
ET EN CROCS pour une soirée avec DJ Kilo Jules! Kilo Jules, c’est l’aléa du batteur et 
DJ natif de Sherbrooke Julien Harbec. Au début des années 2000, il a co-fondé le groupe 
Valaire (autrefois Misteur Valaire) et depuis 2018, sa bande et lui évoluent principalement 
dans leur groupe Qualité Motel! Soyez prêts à bouger votre «popotin!».  
  

Samedi 3 juin de 23h à 00 h 30 – Soirée retro 
Qualité Motel, c’est le projet des cinq membres de Valaire. Créé pour remuer les foules dans 
tous les contextes imaginables, le groupe s’est rapidement imposé comme une référence de 
la musique électronique québécoise. Nominé au Gala de l’ADISQ en 2019 pour l’album 
alternatif de l’année, les cinq gars imposent des spectacles explosifs qui oscillent entre remix 
de classiques et compositions plus dansantes les unes que les autres.  
 

Sortez votre plus beau kit démodé des années 1990-2000 question de se rappeler le look 
des débuts du programme. 
 

*Le code vestimentaire de l’école doit être respecté pour l’ensemble des soirées festives. 
 

6.6 Spectacle des lauréats 
 
Les spectacles des lauréats débutent à 19 h et ont un entracte d’une durée maximale de 15 minutes.  

SALLE POLY-JEUNESSE 
École secondaire Poly-Jeunesse 

3578, boul. Sainte-Rose 
Laval (QC) H7P 4K6 

Capacité d’accueil : 1 000  

SALLE L’HORIZON 
École secondaire Horizon-Jeunesse 

155, boul. Sainte-Rose Est 
Laval (QC) H7P 1P2 

Capacité d’accueil : 300  

SALLE CLAUDE-POTVIN 
École secondaire Curé-Antoine-Labelle 

216, boul. Marc-Aurèle-Fortin 
Laval (QC) H7L 1Z5 

Capacité d’accueil : 527 

 
LAVAL EN ACTION 

Vendredi 2 juin 

SALLE POLY-
JEUNESSE 

École secondaire Poly-
Jeunesse 

 

Rosalie Coulombe 

Publix 
Sasha Draghici, Francis Fortin, Edward Hogue, Justin Langevin 

Victoria Mejia et Alicia Ciro 

Darytsa Sagesse 

Samedi 3 juin 

SALLE CLAUDE-
POTVIN 

École secondaire Curé-
Antoine-Labelle 

 

Luana Maltais 

Paul Mallouche et Louis-David Paul-Théodore 

Félix Lavallée 

Massimo Briganti 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Musique_ind%C3%A9pendante
https://fr.wikipedia.org/wiki/Musique_ind%C3%A9pendante
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6.7 Billetterie 
 
Les billets pour assister aux spectacles des lauréats (2 et 3 juin 2023) seront en vente, en ligne, sur le site du 

rvpq2023.com à partir du 15 mai 2023 au coût de 15 $. Les soirs de spectacles, des billets seront en vente aux 

tables d’accueil situées dans le hall d’entrée de chaque salle de spectacles, à compter de 18 h. Notez qu’il est 

possible qu’il ne reste plus de billets à vendre le soir même d’un spectacle. Il n’y aura pas de places assignées 

pour le public, alors ce sera le principe du premier arrivé, premier assis! 

 

Tous les détails concernant la billetterie seront disponibles sur rvpq2023.com section billetterie.  
 
*Aucun billet ne sera disponible pour assister aux cérémonies d’ouverture et de clôture.  
 
 

6.8 Cérémonie de clôture 
 
La cérémonie de clôture aura lieu dans le gymnase principal de l’École secondaire Poly-Jeunesse. 
 
La cérémonie de clôture débutera à 23 h et sera d’une durée maximale de 30 minutes. 
 
À la suite de la présentation des délégations, la cérémonie de clôture aura essentiellement pour but de 
remémorer aux participants des souvenirs de leur séjour à Laval et de dévoiler le milieu hôte du RVPQ 2024! 
 
 
  

file:///C:/Users/lplemay/Downloads/rvpq2023.com
file:///C:/Users/lplemay/Downloads/rvpq2023.com
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7.1 Jeunes artistes 

 
Le RVPQ 2023 est un évènement non compétitif qui réunit tous les jeunes artistes lauréats des finales régionales 
du Québec afin qu’ils se produisent sur scène.  
 
La soirée de spectacle où le jeune artiste présentera un numéro, il aura à participer à une générale technique 
dans le courant de la journée. Lors de cette générale, il répètera son numéro, aura à préciser ses besoins en 
éclairage (en fonction des disponibilités de la salle de spectacle) et s’assurera que tout soit conforme pour sa 
prestation du soir. La durée de la générale technique est de 20 minutes maximum par numéro. 
 
 
Encadrement du jeune artiste 
 
Dès son arrivée à la salle de spectacle, le jeune artiste est pris en charge par le directeur artistique responsable 
de la salle qui aura pour mandat de lui expliquer le fonctionnement de la journée et de l’encadrer lors du 
spectacle. 
 
Lors de la générale, l’artiste répètera son numéro, aura à préciser ses besoins en éclairage et s'assurera que 
tout soit conforme pour sa prestation du soir. La durée de la générale technique est de 20 minutes maximum 
par numéro. Si la générale technique du lauréat est prévue en avant-midi, il sera en activité touristique ou en 
formation en après-midi et vice-versa. 
 
 
 
 
 
Modalités pour la prise de repas lors d’une journée de spectacle 
Tous les artistes reviennent dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse en utilisant le transport prévu à cet effet. 
Les artistes auront droit à un accès prioritaire à la cafétéria, en soirée, lors de la journée de leur prestation. 
 
 
Déroulement du spectacle 
Les lauréats doivent être dans les loges au moins 30 minutes avant le début du spectacle soit à 18 h 30.  
 
 
Transport des instruments 
Il est de la responsabilité des participants d’apporter leurs instruments avec eux dans l’autobus lors de la journée 
de leur générale technique et de leur spectacle. 
À la fin des spectacles, les instruments seront réacheminés par les jeunes à la salle d’entreposage. Le RVPQ 
2023 acheminera à la salle d’entreposage les décors et les instruments qui nécessitent un transport spécifique 
après les spectacles des lauréats du 3 juin. 
 
 
Transport des instruments 
Il est de la responsabilité des participants d’apporter leurs instruments avec eux dans l’autobus lors de la journée 
de leur générale technique et de leur spectacle. 
 
À la fin des spectacles, les instruments seront réacheminés par les jeunes à la salle d’entreposage. Le RVPQ 
2023 acheminera à la salle d’entreposage les décors et les instruments qui nécessitent un transport spécifique 
après les spectacles des lauréats du 3 juin. 
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Les instruments suivants sont assurément fournis par le comité organisateur : 
-Pianos électroniques à touche piano dans chacune des salles. 
-Pas de de piano à queue, mais bien ceci : CLP-665GP - Overview - Clavinova - Pianos - Musical Instruments - 
Products - Yamaha - Canada  qui est tout comme. Les salles Poly-Jeunesse et Curé-Antoine-Labelle auront ce 
Piano où l’équivalent.  
-Batteries dans chacune des salles 
-Amplificateurs de guitare et de basse dans chaque salle 
-Toutes les salles auront des micros-casques, micro-bâtons  

 

  

HORAIRE TYPE DU JEUNE ARTISTE 

8 h ou 13 h • Départ en autobus vers les générales (salle L’Horizon et salle Claude-Potvin) 

8 h 30 à 11 h 30 
ou 
13 h 30 à 16 h 30 

• Arrivée des lauréats dans la salle; 

• Dépôt des effets personnels dans la 
loge. 

• Rencontre devant la scène : 

• Présentation de l’équipe technique;  

• Explication du déroulement de la générale;  

• Annonce de l’ordre de passage du spectacle; 

• Annonce de l’ordre de passage de la 
générale; 

• Générale technique. 

11 h 30 à 13 h Dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

9 h à 11 h 30 ou 
13 h 30 à 16 h 

• Formation ou activité touristique 

16 h 30 à 18 h Souper à l’École secondaire Poly-Jeunesse  

17 h 45 
• Départ en autobus des lauréats vers les salles de spectacle (salle L’Horizon et salle 

Claude-Potvin) 

18 h 30 • Les participants impliqués dans un spectacle sont dans les loges 

19 h  • Spectacle des lauréats 
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7.2 Jeunes animateurs 

 
Description 
Les équipes d’animation inscrites au RVPQ 2023 seront contactées, au préalable de l’évènement, afin de 
discuter des numéros d’animation sélectionnés et de la durée prévue des animations. Ainsi, les équipes seront 
en mesure de préparer les numéros qu’elles devront faire lors de l’évènement. Lors du RVPQ 2023, deux à trois 
équipes d’animation se partageront l’animation d’un même spectacle.  
 
 
Encadrement du jeune animateur 
L’équipe d’animation est encadrée par des professionnels en animation, théâtre et improvisation. La journée de 
leur animation, l’équipe se rendra dans la salle de spectacle où elle sera attitrée et le responsable de l’animation 
ira les rencontrer afin de se présenter. Ils feront ensuite la connaissance du responsable de salle, du régisseur 
et du directeur technique attitré à la salle de spectacle. 
 
La journée du spectacle qu’ils animent au RVPQ 2023, les animateurs seront en préparation toute la journée 
avec le responsable de l’animation attitré à leur salle de spectacle. Ils prépareront les numéros d’ouverture et 
de clôture du spectacle en compagnie des autres équipes d’animation avec qui ils partageront l’animation. Ils 
répèteront leurs propres numéros d’animation (minimum de deux) présélectionnés avec le responsable de 
l’animation lors de la rencontre téléphonique. 
 
 
Modalités pour la prise de repas lors d’une journée de spectacle 
Tous les jeunes animateurs dînent et soupent dans leur salle de spectacle respective la journée de leur 
représentation. Une boîte à lunch (dîner) et un repas chaud (souper pizza) seront à leur disposition. 
 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRE TYPE DE L’ANIMATEUR 

8 h • Départ en autobus vers les générales (salle L’Horizon et salle Claude-Potvin) 

8 h 30 à 11 h 30 

• Dépôt des effets personnels dans la loge  

• Rencontre devant la scène :  

• Présentation de l’équipe technique; 

• Explication du déroulement de la générale; 

• Annonce de l’ordre de passage de la générale; 

• Annonce de l’ordre de passage 
du spectacle; 

• Préparation avec les autres 
équipes d’animation en 
compagnie du responsable de 
l’animation attitré à sa salle. 

11 h 30 à 13 h Dîner boîte à lunch (salle respective) 

13 h 30 à 
16 h 30 

• Préparation avec les autres équipes d’animation en compagnie du responsable de 
l’animation et du responsable des maîtres de cérémonie attitrés à leur salle  

16 h 30 à 
17 h 30 

• Générale des animateurs et des maîtres de cérémonie 

17 h 45 à 18 h 15 Souper pizza (salle respective) 

18 h 30 • Les participants impliqués dans un spectacle sont dans les loges 

19 h  • Spectacle des lauréats 
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7.3 Jeunes maîtres de cérémonie 

 
Description 
Il y aura un maître de cérémonie par spectacle pour un total de six maîtres de cérémonie. Il y a six régions qui 
seront représentées dans ce volet, dont le Bas-Saint-Laurent, cette année! 
 
Encadrement du maître de cérémonie  
Dès leur arrivée à leur salle de spectacle, lors de la générale, le responsable du maître de cérémonie ira le 
rencontrer afin de se présenter. Il fera ensuite la connaissance du responsable de salle, du régisseur et du 
directeur technique qui seront en fonction dans leur salle de spectacle. Il fera aussi la connaissance du 
responsable des animateurs puisqu’ils auront à travailler conjointement. 
 
Horaire type du maître de cérémonie  
La journée même du spectacle qu’ils présentent au RVPQ 2023, les maîtres de cérémonie seront en préparation 
avec le responsable attitré à leur salle de spectacle. Les textes seront rédigés par le CO (responsable des 
maîtres de cérémonie) et seront sur des cartons d’information. Pendant la journée, les maîtres de cérémonie 
répèteront le texte qu’ils devront citer pendant le spectacle. Ils bonifieront d’une phrase la présentation à la lueur 
du contenu du numéro et s'assureront de la bonne prononciation des noms et prénoms des artistes. Ils sont 
invités à valider la prononciation des prénoms et noms directement auprès d’eux durant la générale. 
 
Modalités pour la prise de repas lors d’une journée de spectacle 
Tous les maîtres de cérémonie dînent à l’École secondaire Poly-Jeunesse. Afin de permettre une bonne 
générale technique pour les maîtres de cérémonie, tous les maîtres de cérémonie soupent dans leur salle de 
spectacle respective (pizza). 
 
 
 

 
 
 
 
 

HORAIRE TYPE DU MAÎTRE DE CÉRÉMONIE 

8 h 30 à 11 h 30 • Formation avec la responsable des maîtres de cérémonie 

11 h 30 à 13 h Dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

13 h  
• Départ en autobus vers les générales techniques (salle L'Horizon et salle Claude-

Potvin) 

13 h 30 

• Dépôt des effets personnels dans la loge 

• Rencontre devant la scène : 

• Présentation de l’équipe technique; 

• Explication du déroulement de la générale; 

• Annonce de l’ordre de passage de la 
générale; 

• Annonce de l’ordre de passage du 
spectacle; 

• Préparation avec les autres équipes 
d’animation en compagnie du 
responsable de l’animation attitré au 
spectacle. 

16 h 30 à 17 h 30 • Générale des animateurs et des maîtres de cérémonie 

17 h 45 à 18 h 15 Souper boîte à lunch (salle respective) 

18 h 30 • Les participants impliqués dans un spectacle sont dans les loges 

19 h  • Spectacle des lauréats 
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7.4 Jeunes organisateurs 

 
Description 
Les organisateurs présents au RVPQ 2023 seront amenés à s'intéresser à différents secteurs liés aux domaines 
de la planification, de la promotion, de la réalisation et de l’évaluation d’un évènement. Ils auront l’occasion de 
suivre une formation en organisation d’évènements par les organisateurs du festival MOSAÏQUE et du festival 
Diapason de Laval. Les organisateurs visiteront les coulisses du RVPQ et/ou de la course des pompiers de 
Laval. 
 
Encadrement pendant l’évènement 
Lors de son séjour, l'organisateur sera pris en charge par un professionnel du milieu de l’évènementiel afin 
d’assurer sa sécurité et son apprentissage.  
 
Horaire type de l’organisateur 
Les organisateurs seront en formation en organisation d’évènement le vendredi 2 juin en avant-midi avec le 
responsable du volet organisateurs. Durant leur après-midi du vendredi 2 juin, ils auront la possibilité de profiter 
d’une formation ou d’une activité touristique prévue à l’horaire.  
 
Modalité pour la prise de repas de l’organisateur 
L’organisateur prendra ses repas à la cafétéria de l’École secondaire Poly-Jeunesse. 
 
 

HORAIRE TYPE DE L’ORGANISATEUR 

Vendredi 
2 juin  

9 h à 11 h 30 • Formation en organisation d’évènements 

11 h 30 à 13 h Dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

13 h 30 à 16 h • Formation ou visite touristique  

16 h 30 à 18 h  Souper à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

18 h 30 
• Départ en autobus vers les salles de spectacle (salle L’Horizon et salle 

Claude-Potvin) 

19 h • Assister à un spectacle des lauréats 

Samedi 3 
juin 

9 h à 11 h 30  • Visite en coulisse du RVPQ ou visite touristique ou formation 

11 h 30 à 13 h Dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

13 h 30 à 16 h  
• Visite en coulisse de la course des pompiers de Laval ou visite 

touristique ou formation 

16 h 30 à 18 h  Souper à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

18 h 30 
• Départ en autobus vers les salles de spectacle (salle L’Horizon et salle 

Claude-Potvin) 

 •  

19 h  • Assister à un spectacle des lauréats 
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7.5 Participants libres 

 
Description  
 
Le participant libre n’a pas été gagnant d’une finale régionale, mais peut tout de même participer au RVPQ 2023 
en assistant aux spectacles des lauréats ainsi qu’en participant aux formations et aux activités touristiques. Il 
participera à deux ou trois blocs de formation et à un ou deux blocs d’activités touristiques. 
 
Modalités pour la prise de repas du jeune participant libre 
Le participant libre prendra ses repas à la cafétéria de l’École secondaire Poly-Jeunesse. 
 

HORAIRE TYPE DU PARTICIPANT LIBRE 

9 h à 11 h 30 • Formation et/ou activité touristique  

11 h 30 à 13 h Dîner à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

13 h 30 à 16 h • Formation et/ou activité touristique  

16 h 30 à 18 h Souper à l’École secondaire Poly-Jeunesse 

18 h 30 
• Départ en autobus des spectateurs vers la salle de spectacle (salle L’Horizon et salle 

Claude-Potvin)  

19 h  • Assister à un spectacle des lauréats 

 
 
 


