
 

 

 
 
 

STAGE D’INITIATION    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

   

RSEQ - Réseau du sport étudiant du Québec qui 
a pour mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant, de l’initiation 
jusqu’au sport de haut niveau. 

 

DÉCOUVERTE/ INITIATION  

 Découvrir de nouvelles disciplines sportives  
 Permettre l’approfondissement des 

connaissances d’une discipline pour les jeunes 
et les intervenants 

 Permettre aux jeunes d’avoir davantage 
d’occasions pour bouger. 

 Permettre d'influencer la mise en place d'une 
programmation d’activités physiques 

 Créer un intérêt ou un engouement autour de 
certaines disciplines 

 

 

OPPORTUNITÉS/ ÉCOLES 

OPPORTUNITÉS/ CLUBS 
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Août à juin 

PARTENAIRES 

 Découvrir la discipline sportive dans un 
environnement stimulant 

 Créer un intérêt ou un engouement autour 
de la discipline sportive 

 Faire rayonner le club et lui permettre 
d'augmenter sa visibilité 

 Augmenter le membership 
 Permettre la détection de 

talent/recrutement 
 Permettre aux entraîneurs d’augmenter 

    

 

DÉCOUVERTE 

Ces journées de découvertes sont offertes 

par des organismes et spécialistes du 

territoire. Les clubs et associations sportives 

lavalloises ont pour mandat d’initier les 

enfants du primaire lors de cette journée. 

Que ce soit dans le cadre d’un cours 

d’éducation physique, d’une journée 

pédagogique ou lors d’une journée 

récompense, les stages d’initiation sont une 

excellente façon de divertir et de faire 

bouger les élèves tout en découvrant 

différentes activités sportives. 


