
 

 
 
 

 

 

 

JEUX RÉGIONAUX 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Athlètes respectant les normes d'opération des JDQ,  
selon les catégories d'âge offertes 

INITIATION 

 

 

 

Les Jeux du Québec régionaux permettent 

à la fois au plus grand nombre possible de 

jeunes athlètes de vivre des compétitions 

de qualité et de donner aux meilleurs 

d’entre eux l’opportunité de poursuivre 

leur cheminement sportif sur les scènes 

québécoise et canadienne. Ils sont une 

étape essentielle de qualification pour la 

participation des régions et des athlètes à 

la Finale des Jeux du Québec. 

 

 Faire rayonner le club et lui 
permettre d'augmenter sa 
visibilité 

 Mettre en lumière l'expertise des 
entraîneurs et des bénévoles  

 Créer un sentiment 
d'appartenance au club et à la 
région 

 Faire vivre une expérience de 
compétition sélective aux athlètes 
 

OPPORTUNITÉS/CLUBS 

Une fois par année par discipline sportive  
(À l'hiver ou à l'été)

PARTENAIRES 

Le programme des Jeux du Québec de 
SPORTSQUÉBEC vise à offrir un 
programme de manifestations sportives 
en continuum permettant le 
développement de l’athlète et du sport, 
de l’initiation à la compétition. 
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